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Abstract

Longitudinal studies are a term that almost constitutes a scientific methodology
in their own right. At their core, they are concerned with observing phenomena
across their temporal extension, not within isolated segments. They rest upon
tracing transformations through different eras, comparing various stages, and
deriving the laws or recurring patterns that govern such development. From
this perspective, applying the longitudinal approach to Arabic rhetoric allows us
to describe it as a dynamic and renewing discipline, rather than a single, static
system confined to rigid terminology and rules.

Building on this foundation, the components of this research rely on longitu-
dinal studies to construct a comprehensive vision that examines the trajectory
of Arabic rhetoric. It begins with pre-Islamic practice, then Qur’anic expres-
sion, continues through the Umayyad, Abbasid, and Andalusian periods, and
culminates in modern and contemporary rhetoric. This temporal tracing clearly
demonstrates the dynamism of Arab thought and its enduring ability to adapt to
diverse civilizational contexts, regardless of their essence or principles.

The study employed multiple methodologies: the descriptive-analytical method
to observe rhetorical phenomena with precision, the inductive method to move
from particular texts to general principles, and the comparative method to bal-
ance different stages by highlighting points of divergence. The research con-
cludes that Arabic rhetoric is an intellectual and cultural practice that expresses
the consciousness of an entire era rather than of a single poet, and that longitudi-
nal studies represent a contemporary gateway to understanding and reinterpret-
ing rhetoric according to new criteria.

Keywords: longitudinal studies, Arabic rhetoric, civilizational transformation.
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Abstract
Among the prominent linguistic approaches in our contemporary era are Ro-
man Jakobson’s theory of linguistic functions and Michael Halliday’s functional
grammar. Both attempt to explain the nature of language by examining the in-
teraction between structure and context, and by assessing the capacity of each
theory to provide a comprehensive model for understanding language in light of
social and cultural transformations.
Perhaps one of the most significant points of divergence between the two theo-
ries is that Jakobson focuses on the internal structure of language through its
communicative functions, whereas Halliday studies the social dimension of lan-
guage through its contextual functions. This difference forms the basis of critical
debate regarding the validity of each model in interpreting linguistic diversity
across cultures and its ability to respond to the dynamics of modern societies.
In this research, we adopted a descriptive, analytical, and comparative meth-
odology, aiming to combine critical exposition with comparative analysis and
to uncover the potential for integration between the two theories—even if they
differ. Such integration may lead to the development of a more comprehensive
model that unites structural precision with awareness of the broader social con-
text. The study concludes that the contributions of both Jakobson and Halliday
can serve as a foundation for a more inclusive framework, one that may prove
useful to researchers across diverse fields of linguistics.
Keywords: Comparative linguistics, Linguistic functions, Jakobson, Halliday,
Cultural identity.
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Abstract

This study examines the role of Artificial Intelligence (Al) in reshaping the
geopolitics of power in the twenty-first century, in light of the transformation
of the sources of power within the international system. These sources are no
longer limited to traditional geographical, military, and economic capabilities,
but increasingly include data, computing, capacity, algorithms, semiconductors,
and digital infrastructure. The study seeks to analyze the extent to which Al has
evolved from a technological tool into a strategic source of power and influence
in international relations, with particular attention to the strategic competition
between the Unite State and China and the growing role of digital technologies
in redefining geopolitics. It adopts a descriptive- approach, complemented by a
comparative approach and a case study of the strait of Hormuz, to examine the
interaction between physical and digital geography. The study concludes that Al
constitutes a new variable in the equations of international power, contributing
to the transformation of the instruments of influence and strategic competition.
However, it does not eliminate the importance of geographical location, natural
resources, and strategic routes, rather, it reshapes their relationship with
technological and digital capabilities, contributing to the emergence of a new
form of geopolitics that may be described as digital geopolitics.
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Summary:
In the countryside of the Syrian city of Qusayr, near the border with the Lebanese
district of Hermel, Lebanese from the Qusayr countryside lived in 35 villages and
farms, constituting the majority of the population. There is no historical record of
their initial presence in these villages, but their settlement certainly predates the
establishment of Greater Lebanon in 1920. These residents built homes, cultivated
orchards, owned land, and forged social ties with the surrounding Syrian population,
both within these villages and with neighboring villages. Their connections with
Lebanon, particularly with the Hermel district, remained strong. These residents
held Lebanese citizenship and residency permits in Syria, where they were treated
as Syrian citizens, especially given the Syrian government’s attention to their needs
as farmers, the majority of whom worked in agriculture.
These residents continued to live stable lives until the Syrian war began in 2011.
This marked a new chapter in their lives, as their areas were subjected to intense
fighting, resulting in a large number of casualties among the villagers. This
situation persisted for several years until stability was restored to these villages,
thus ending the first wave of instability. The second wave, however, was far more
devastating, as it forced these residents to flee to Lebanon with the fall of Bashar
al-Assad’s regime. These people left their villages, accompanied by fear, terror,
and grief, abandoning their homes, lands, orchards, and livelihoods. Thousands of
displaced people spread throughout the villages of the Hermel district, settling in
religious centers, with relatives, and some even building tents. The Lebanese state
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did not provide for these families or establish a crisis cell to address their needs,
particularly their health and psychological well-being. Instead, this responsibility
fell to the host villagers and a group of municipalities in the region. Lebanese
displaced from their villages in the Syrian countryside of al-Qusayr are trying to
integrate into their new environment, searching for job opportunities and facing a
multitude of difficulties in education, health, and living conditions, among others,
without any assistance or support from the Lebanese state, which has made no
effort with the Syrian government to facilitate their return or, at the very least, to
help them sell their properties there
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Summary

States rely primarily on the power factors of their geopolitical landscape, and
a state’s location is a key factor influencing this power. The Islamic Republic
of Iran’s location is strategic and has a significant impact on its strength. This
location played a pivotal role during the 2004 Iran-Israel War, known as the
Twelve-Day War. Iran’s geographical location, spanning a wide range of
latitudes, has a considerable impact. This translates to diverse climates and,
consequently, diverse agriculture, which contributes to food security. This
diversity, in turn, helps prevent the collapse of the state due to any blockade
and the resulting food shortages. Iran’s geographical location has also played
a significant role, particularly its access to the Arabian Gulf and, specifically,

alzdl

152



153

LUné 1000 gulic .2/ Mo pole “ Yl ul” &0 wyall (8 gl Gl 8g.oll Jga

the Strait of Hormuz. The maritime border with the Arabian Gulf has helped
to limit the Israeli navy’s ability to operate and keep it from encroaching
on Iranian waters. This extensive border, stretching from the Iraqi border
to the Pakistani border, is crucial for Iran’s maneuverability and its ability
to launch missiles, especially surface-to-sea missiles, from any point along
this border. Iran’s presence on the Strait of Hormuz, a strategic waterway
particularly important for global oil shipments, also played a significant role.
A substantial portion of the world’s energy passes through this strait, with
profound implications for global industry, transportation, and other sectors.
Iran’s border location also contributed to the conflict. Each of its neighboring
countries maintains relations with Iran, though these relationships vary. Even
within the same neighboring country, relations can be strained, as seen with
Iraq. While the Islamic Republic of Iran enjoys stable relations with Iraq, its
relationship with the Kurdistan Region is tense due to Kurdistan’s support for
the Iranian Kurdish opposition. Thus, each neighboring country can be either
an ally to Iran or an adversary. The location of the Iranian capital, Tehran,
was also crucial. As the administrative and command center, the mountains
surrounding Tehran provided some protection, allowing the Iranian army to
deploy air defenses within them. Although Tehran was subjected to numerous
Israeli strikes, its location nestled among these mountains significantly
mitigated the damage. While geographical location played a significant role
in this war, Iran’s vast area was able to absorb Israeli strikes, unlike Israel’s
limited size, which hindered its ability to withstand Iranian attacks, even
though Israeli air defenses intercepted some of the Iranian missiles. Therefore,
it is clear that Iran’s geographical position was not a secondary factor in this
war; rather, it was a crucial and perhaps the most influential factor.
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Abstract

This study reorganizes its scholarly material according to a
three-chapter structure in which the division is not merely
formal, but closely aligned with the development of the
central research problem. It begins with the philosophical
and historical foundations, then moves to the foundational
narratives and the question of civilizational self-preservation,
and finally examines what political philosophy may offer
the future in terms of both theoretical and practical tools for
managing conflict and preventing its transformation into a
logic of exclusion, symbolic erasure, or material destruction.
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Les générations futures en tant que parties morales absentes : vers un contrat
social écologique étendu

Résumé:

Cette recherche propose une réflexion philosophique qui remet en question les
limites de notre obligation morale. Elle part de I’'idée qu’il est essentiel de dépasser
la « dictature du présent » pour embrasser une « éthique de la responsabilité » qui
va au-dela du temps. Face aux limites des théories contractuelles traditionnelles,
qui ont souvent réduit la justice a un simple échange d’intéréts entre les vivants,
une question cruciale se pose : est-il légitime d’accorder des droits a ceux
qui ne sont pas encore 13, a ceux qui n’ont pas encore atteint leur « capacité »
d’exister ? En explorant le paradoxe de Parfit sur 1’identité, cette étude avance
que notre responsabilité envers les générations futures découle d’un « impératif
catégorique » dicté par la survie de I’humanité, comme 1’a souligné Hans Jonas.
Dans ce cadre, la « peur existentielle » et le « principe de précaution » deviennent
les deux forces motrices pour élaborer un contrat social écologique élargi. Cette
transformation nécessite un changement de perspective, passant de I’humain
immédiat a une «citoyenneté temporelle ». Philosophiquement, cela se traduit
par D’application du «voile d’ignorance » de Rawls, garantissant une justice
distributive qui ne compromet pas I’avenir. Sur le plan pratique, cela implique la
« constitutionnalisation » des droits environnementaux et la mise en place d’une
représentation politique et juridique pour ceux qui sont absents au sein de nos
institutions actuelles.

La structure de cette recherche se dessine a travers un parcours analytique qui
commence par défaire le lien entre les droits et notre existence matérielle actuelle,
en s’attaquant au dilemme ontologique de 1’absent. Ensuite, la recherche se tourne
vers une critique de I’utilitarisme limité des contrats sociaux traditionnels, qui ont
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négligé ’avenir a cause de leur incapacité a pratiquer le « troc ». Ainsi, 1’étude
s’articule autour de deux axes principaux : le premier est philosophique, faisant
appel a I’éthique de la responsabilité selon Hans Jonas ; le second est procédural,
visant & institutionnaliser les droits du futur par le biais de la représentation
politique et Iégislative.

En conclusion, la recherche démontre que I’éthique atteint sa véritable maturité
lorsqu’elle ne se contente plus d’étre un simple reflet des revendications des
vivants, mais devient la protectrice de 1’héritage de la nature et des droits de ceux
qui n’ont pas de voix pour s’exprimer, transformant ainsi le « contrat naturel » en
une nécessité existentielle.
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Exosomatisme, singularité humaine et résistance a ’automatisation au sein
des matrices algorithmiques souveraines

Résumé

Cetterecherche se concentre surlamaniere donton peutcaractériser ontologiquement
le phénomene de 1’« exosomatisme ». On le voit comme une phase de transition
cruciale, passant de « I’outil comme accessoire » a « la technique comme matrice
souveraine ». Dans ce processus, les fonctions vitales et cognitives se détachent de
notre sphere biologique pour s’installer dans des structures artificielles externes,
redéfinissant ainsi ce que signifie étre humain. La question centrale de cette étude
est d’observer comment la souveraineté subjective s’aliene au sein de ce que I’on
pourrait appeler les « matrices algorithmiques ». Ces environnements techniques
fermés agissent comme un placenta informationnel, injectant des probabilités
d’existence préfabriquées. Cela réduit la distance existentielle nécessaire a
I’émergence du soi et tarit les sources de notre singularité humaine.

Cette these explore le dilemme de la singularité face a une « automatisation
ontologique » qui semble transformer notre perception du temps humain, le
réduisant d’un horizon d’opportunités a un cercle fermé dominé par des prévisions
statistiques. La recherche propose une approche philosophique globale, suggérant
que la résistance a ces systemes dominants ne se manifeste pas par un simple recul
technique, mais plutdt par la réappropriation du « surplus existentiel ». cette part
de notre étre qui dépasse le calcul et échappe a la modélisation mathématique. La
singularité humaine, sous I’emprise du numérique, se réveéle comme un acte de
rupture créative, défiant la fatalité de la répétition algorithmique et redonnant une
place au « hasard » et a « I’erreur » comme moyens de retrouver du sens face a
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’angoisse d’un controle total.

Cette étude met en avant I’importance de créer une €thique exosomatique basée sur
le décalage souverain, un outil critique qui nous empéche de plonger complétement
dans le fonctionnement des algorithmes. En ce sens, cette éthique cherche a redéfinir
le role des médias numériques. au lieu d’étre de simples outils de modélisation
et de contrdle, ils se transforment en espaces qui encouragent I’émancipation et
’agentivité existentielle. La souveraineté de soi se révele dans ces interstices qui
¢chappent a la programmation technique, ou I’expérience humaine ne peut étre
réduite, mettant en lumiére la capacité de I’Etre a transcender les limites techniques
et a redéfinir sa liberté, loin des exigences de I’automatisation.

¥ ol 3 panl) alead! Badslgitl als sV AileguugusS Y s biaed| cilelSI
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Mots-clés: Exosomatisme, matrices algorithmiques souveraines, singularité
humaine, automatisation ontologique, souveraineté numérique, surplus existentiel,
Décalage souverain, résistance a I’automatisation.
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The Foundations and Aims of the Husayni Movement
An Examination of the Perspectives of Imam Musa al-
Sadr and Sheikh Murtada Mutahhari

Hassan Mujtaba Mohammad Bizzi

Abstract

This research is addressed in two chapters. First: the
vision of Imam Musa al-Sadr regarding the Husayni
movement, covering: how the conflict between truth
and falsehood took shape, the interconnection between
the concepts of Imamate and martyrdom, the true nature
of the Islam of the Umayyads, and Imam al-Husayn and
the journey of martyrdom. Second: the vision of Sheikh
Murtada Mutahhari regarding the Husayni movement
and its factors, covering: the factor of extracting the
pledge of allegiance, the factor of the invitation of the
people of Kufa, and the factor of enjoining what is right
and forbidding what is wrong.
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From Grades to Growth?
Lecturer and Student
Perceptions of Formative
Assessment in English
Language Courses at Four
Nabila Mortada Lebanese Private Universities

Department Abstract

of Applied This mixed-methods explanatory sequential study
Linguistics, examined how lecturers and students perceive the
Lebanese function of formative assessment in English language
University, courses at four Lebanese private universities. Survey
Lebanon data were collected from 220 students and 50 lecturers

between February and May 2026, followed by semi-
structured interviews with a purposive subsample of
12 lecturers. Students generally perceived formative
assessment as supporting learning, although their
comparatively lower scores on self-regulated learning
indicated less consistent engagement in goal-setting,
strategy adjustment, and progress monitoring. Lecturers
who reported formal training in formative assessment
also reported more growth-oriented perceptions
and practices than those without such training.
The interviews identified grading requirements,
limited time, scheduling demands, and differences in
assessment training as important contextual influences
on practice. Across the two respondent groups, feedback
was evaluated more positively than the institutional
and structural conditions surrounding formative
assessment. Because the study used convenience
sampling, self-report measures, and a cross-sectional
design, the findings indicate associations rather than
causal effects. The study highlights assessment training
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and institutional policy as areas for further investigation and context-sensitive
improvement.

Keywords: formative assessment; assessment for learning; feedback, self-
regulated learning; higher education,; Lebanon

1. Introduction

1.1 Research Background

Contemporary approaches to assessment in higher education distinguish
sharply between two functions that are often collapsed in practice: assessing
student learning to support its continued development, and assessing student
learning to certify what has already been achieved. Formative assessment
refers to the former — a range of formal and informal procedures used by
lecturers during instruction to generate evidence of student understanding
and to adjust teaching and learning accordingly (Black & Wiliam, 1998). Its
defining feature is not when it occurs in the semester, but what is done with the
evidence it produces: formative assessment closes the gap between a student’s
current performance and the intended learning goal by feeding information
back into the learning process while there is still time to act on it (Sadler,
1989). Summative assessment, by contrast, serves an evaluative rather than
a developmental function, converting performance into a mark that certifies
achievement after instruction has concluded (Popham, 2008). This distinction
is conceptually clear but operationally fragile: the same instrument — a
quiz, a short assignment, an in-class task — routinely serves both functions
simultaneously, producing a diagnostic signal a lecturer could use to adjust
instruction and a score entered into a student’s cumulative grade. Feedback
is central to this process, functioning as part of an evidence—interpretation—
response cycle that shapes students’ capacity for self-regulation. When that
cycle operates as intended, formative assessment supports self-regulated
engagement with feedback (Hattie & Timperley, 2007; Nicol & Macfarlane-
Dick, 2006). When the grading function of a task eclipses its diagnostic
function, the task may retain its formative label while functioning, in practice,
as another mechanism for grade accumulation.

1.2 Statement of the Problem

Formative assessment is meant to generate evidence of student learning that is
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used, while learning is still underway, to guide the next step (Black & Wiliam,
1998; Sadler, 1989). Grading, by contrast, converts performance into a mark
that certifies achievement after the fact. These functions are conceptually
distinct, yet in practice they are frequently carried out through the exact
same task, and nothing about the task itself guarantees which function it is
actually serving. The problem this raises is that formative assessment, as
commonly practiced, risks being absorbed into the grading system it was
designed to complement. When lecturers treat formative tasks primarily as
scheduled opportunities to collect marks, feedback tends to communicate a
result rather than a course of action, and the iterative loop that formative
assessment depends on — evidence, interpretation, response — breaks
down even though the task retains its formative label (Hattie & Timperley,
2007; Nicol & Macfarlane-Dick, 2006). Whether this is happening cannot be
determined by reviewing syllabi, which describe formative components in
developmental language regardless of how they function in practice; it can
only be determined by asking the lecturers who design these tasks, and the
students who experience them, what purpose the tasks are actually serving.
The available literature has not established how lecturers and students in
Lebanese private university English courses perceive the function of formative
assessment. Institutional requirements may create pressure to assign grades
to multiple components during a semester, potentially encouraging the use
of formative-style tasks as grading checkpoints rather than as low-stakes
opportunities for diagnosis and improvement. This tension is especially
relevant in English language courses, in which proficiency develops through
sustained practice and repeated feedback. The present study therefore
examines how formative assessment is perceived by lecturers and students
in four Lebanese private universities and explores the institutional conditions
that may shape those perceptions.

1.3 Research Purpose

The purpose of this study is to investigate whether lecturers and students
perceive formative assessment practices in Lebanese private university
English language courses as oriented toward tracking and supporting student
growth, or toward accumulating grades. Specifically, this research aims to:
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(1) examine how lecturers describe the purpose of the formative tasks they
administer — as diagnostic tools for adjusting instruction, or as scheduled
contributions to a cumulative grade; (2) examine how students interpret the
feedback they receive — as guidance for improving performance, or as a
running record of standing; (3) compare lecturer and student perceptions to
identify areas of alignment and divergence; and (4) identify institutional or
structural conditions that may push formative assessment toward a grade-
accumulating function.

1.4 Research Significance

This study has practical and scholarly relevance. For lecturers, it provides
a basis for examining whether formative tasks function as opportunities
for diagnosis and improvement or primarily as graded requirements. For
institutional leaders and quality-assurance units, it identifies policy and
workload conditions that may shape formative practice. For students, it
highlights the distinction between receiving feedback and using it to regulate
subsequent learning. More broadly, the study extends research on formative
assessment to an underexamined higher education context. Lebanon
combines varied educational traditions, a substantial private university sector,
and distinctive institutional and economic pressures. Examining formative
assessment in this setting therefore offers a context-specific account of the
tension between the developmental and grading functions of assessment
(Vlaardingerbroek & Shehab, 2012).

1.5 Research Questions

RQ1: Do lecturers in Lebanese private university English language courses
perceive the formative assessment tasks they administer as tools for tracking
and supporting student growth, or as mechanisms for accumulating grades?
RQ2: Do students in these courses experience the feedback they receive from
formative tasks as guidance for improving future performance, or primarily
as an indication of their current standing?

RQ3: To what extent do lecturer and student perceptions of formative
assessment’s purpose align or diverge within this context?

RQ4: What institutional or structural factors — such as fixed grading requirements
or limited assessment training — do lecturers identify as pushing formative
assessment toward a grade-oriented rather than growth-oriented function?
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1.6 Overview of the Paper’s Structure

Section 2 reviews the literature on formative assessment theory and the
Lebanese context, establishing the theoretical framework. Section 3 describes
the mixed-methods design, sampling, instruments, and analysis. Section 4
presents the results. Section 5 discusses the findings against prior research
and theory. Section 6 closes with a synthesis of key findings, limitations, and
recommendations for practice, policy, and future research.

2. Literature Review and Theoretical Framework
2.1 Assessment: Definitions, Benefits, Implementation, and the Lebanese Gap
2.1.1 Defining Assessment and the Formative-Summative Distinction.
Assessment in higher education is best understood as an ongoing process of
gathering evidence about student learning, rather than a single event tacked
onto the end of instruction (Popham, 2008). Formative assessment is defined
as the formal and informal procedures teachers use during instruction to
generate evidence of student understanding and adjust teaching to better meet
students’ needs (Black & Wiliam, 1998) — a functional definition in which
what makes an assessment formative is not its format or timing, but what
is done with the evidence it produces. Central to this is “closing the gap™:
students need to understand the standard they are aiming for, compare their
current performance to it, and have a viable means of closing the distance
(Sadler, 1989). Summative assessment, by contrast, evaluates learning against
fixed standards at the end of instruction and serves a certifying rather than
developmental purpose (Popham, 2008) — a distinction that is conceptually
clean but, as the literature below shows, difficult to sustain in practice.
2.1.2 The Pedagogical Benefits of Formative Assessment. When formative
assessment functions as intended, its benefits are well documented. Feedback
generated through formative practice ranks among the most powerful
influences on student achievement, provided it is specific, timely, and
oriented toward closing a defined performance gap (Hattie & Timperley,
2007), and it has been linked to the development of self-regulated learning
when it gives students a genuine basis for comparison and a clear next step
(Nicol & Macfarlane-Dick, 2006). These benefits, however, are conditional
on the feedback actually performing a diagnostic function — a condition that
empirical implementation research suggests is frequently not met.
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2.1.3 Implementation Practices and Their Limits. A consistent finding
across implementation studies is that formative assessment’s intended
function does not always survive contact with classroom practice. Van der
Kleij (2019), comparing teacher and student perceptions of feedback in
secondary English and mathematics classrooms, found that teachers rated
feedback quality more positively than students did, particularly in English
classes — a perceptual mismatch that points to a structural weakness in the
diagnostic function formative assessment is meant to serve. Veugen et al.
(2021) reinforce this pattern: comparing 96 teachers’ and 1,095 students’
perceptions across a five-phase “formative assessment cycle,” they found that
teachers primarily used formative activities to clarify expectations and elicit
responses, but were least likely to use them to adjust their own teaching —
significant because adjusting instruction is the defining function of formative
assessment in Black and Wiliam’s (1998) framework, so the pattern suggests
the diagnostic loop is often started but rarely closed.

Empirical research on formative assessment in Lebanese higher education
remains limited. Mirza (2021), for example, examined the perceptions of
ten Lebanese University teachers during the first COVID-19 lockdown and
found that participants had received little preparation for distinguishing and
implementing diagnostic, formative, ipsative, and summative assessment
online. Vlaardingerbroek and Shehab (2012) describe Lebanese education
as reflecting both French administrative traditions and the influence of a
historically strong private sector. Nasser and Goft-Kfouri (2008) likewise show
how market and institutional pressures shape higher education in Lebanon.
Together, these studies suggest that assessment practices are influenced
not only by pedagogical intentions but also by institutional conditions. The
present study examines this relationship in English language courses at four
private universities.

2.2 Theoretical Frameworks

This study draws on three complementary frameworks: Black and Wiliam’s
formative assessment theory, which defines the diagnostic function under
investigation; Vygotskian sociocultural theory, which explains the interactional
mechanism through which feedback is theorized to produce growth; and
Zimmerman’s model of self-regulated learning, which describes the internal,
student-side cycle formative feedback is meant to activate.
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2.2.1 Black and Wiliam’s Formative Assessment Theory. Black and
Wiliam’s (1998) account treats formative assessment as a function performed
by a task, not a category of task: what determines whether a task is formative
is whether the evidence it produces gets fed back into teaching and learning
while there is still time to act on it. This implies that a task labeled “formative”
can fail to serve a formative function if it is treated mainly as a scored input to
a final grade — growth-orientation and grade-accumulation are two possible
functions of the same task, not two different kinds of task.

2.2.2 Vygotskian Theory and Zimmerman’s Self-Regulated Learning
Model. Vygotsky’s (1978) concept of the Zone of Proximal Development
(ZPD) — the distance between what a learner can do independently and what
they can do with guidance — offers a mechanism for why formative feedback
is theorized to support growth: a lecturer identifies a student’s current ZPD
and calibrates feedback to help the student move through it. Feedback that
communicates only a score offers little support for navigating the ZPD,
whereas feedback that scaffolds a concrete next step operates within this
mechanism. Zimmerman’s (2002) model, in turn, describes self-regulation as
a cycle of forethought, performance, and self-reflection: feedback received
during the performance and self-reflection phases supplies the information a
student needs to adjust goals and strategies for the next task — underpinning
the expectation that growth-oriented formative assessment should correspond
with higher student self-regulation, while formative assessment that has
collapsed into grade accumulation should not.

2.2.3 Integration of Frameworks. Together, these frameworks describe
different levels of the same process: Black and Wiliam define what counts
as formative in functional terms, Vygotskian theory explains the feedback-
mediated mechanism through which that function produces growth, and
Zimmerman’s model describes the internal cycle formative feedback is meant
to activate. In these terms, the present study’s central question is whether this
chain of mechanisms operates as theorized, or breaks down at the point where
a task’s grading function displaces its diagnostic and interactional functions.
2.3 Related Studies

Van der Kleij’s (2019) study of 59 teachers and 186 students is among the
more methodologically direct precedents for the present comparative design;
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it found that students’ self-efficacy, intrinsic values, and self-regulation
predicted their perceptions of feedback quality — suggesting student
perceptions are shaped by individual characteristics rather than simply
mirroring teacher intention. Veugen et al.’s (2021) five-phase Formative
Assessment Cycle remains the most direct precedent for a “growth versus
grade accumulation” style investigation; its central finding — that teachers
underuse formative assessment for adjusting their own teaching — provides
an empirical precedent for expecting a similar pattern here, one that the
institutional pressures identified by Nasser and Goff-Kfouri (2008) may well
compound. Taken together, a measurable gap between formative assessment’s
intended and enacted function has been documented across multiple contexts
(Van der Kleij, 2019; Veugen et al., 2021), while Lebanese higher education
— and its private university sector in particular — remains the subject of very
limited empirical assessment research (Mirza, 2021; Nasser & Goft-Kfouri,
2008; Vlaardingerbroek & Shehab, 2012), with no existing study examining
the growth-versus-grade-accumulation question investigated here.

3. Method

3.1 Research Design

This study used a mixed-methods explanatory sequential design, in which
quantitative data collection preceded and informed a subsequent qualitative
phase (Creswell & Plano Clark, 2018), carried out across three phases. First,
a 40-item Likert-scale questionnaire assessed student perceptions of whether
formative assessment functioned as growth-oriented or grade-oriented.
Second, a parallel 40-item questionnaire assessed lecturers’ own perceptions
and self-reported practices, allowing direct statistical comparison between the
two groups. Third, semi-structured interviews with a purposive subsample of
lecturers explored, qualitatively, the reasoning, institutional constraints, and
practical decisions behind their practices — helping explain the quantitative
patterns identified in the first two phases. This design suited the research
questions well, since answering them required both a measurable, comparable
account of perception across samples large enough to reveal patterns, and an
in-depth account of lecturer reasoning that a closed-item instrument alone
could not capture.

3.2 Population and Sampling

The target population consisted of undergraduate students and lecturers
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in English language courses at Lebanese private universities. Data were
collected from four private universities across three governorates — two in
Beirut, one in Mount Lebanon, one in North Lebanon — chosen to capture
variation in institutional size, student population, and regional setting,
consistent with Vlaardingerbroek and Shehab’s (2012) description of the
sector as institutionally varied. Student sample size was determined using
Krejcie and Morgan’s (1970) table, relative to the estimated population of
enrolled English-course students; a convenience sampling approach across
available course sections produced a final sample of 220 students. Lecturers
were recruited through purposive sampling, targeting individuals with direct,
current experience delivering formative assessment tasks, and 50 lecturers
completed the questionnaire. A subsample of 12 — selected to reflect
variation in formal training, experience, course taught, and home institution
— were invited to a semi-structured interview, with recruitment continuing
until thematic saturation was reached.

3.3 Instruments

Three instruments addressed the research questions. The first was a 40-
item student questionnaire organized around five dimensions — perceived
purpose of formative tasks, feedback use, grade orientation, self-regulation,
and overall perceptions — plus two individually analyzed summary items
capturing growth versus grade-accumulation attribution. The second was
a parallel 40-item lecturer questionnaire built around five comparable
dimensions — purpose, feedback practices, institutional/structural factors,
training and self-efficacy, and overall perceptions — along with demographic
items covering experience, formal training, and primary course taught. The
third was a 23-question semi-structured lecturer interview protocol covering
teaching background, perceived purpose, feedback practices, institutional
factors, and lecturers’ own reflective judgment (Question 20) of whether
their practice leaned toward growth tracking or grade accumulation. All
three instruments were developed from the theoretical distinction between
formative assessment’s developmental function (Black & Wiliam, 1998;
Sadler, 1989) and its potential collapse into a grading function. Sample items
are provided in the Appendix.
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3.4 Validity and Reliability

Both questionnaires were piloted with respondents who were not included
in the main study to evaluate item clarity and internal consistency. Content
validity was examined through review by faculty members with expertise
in language assessment and educational measurement, and items identified
as unclear or weak were revised before full administration. The interview
protocol was piloted with one lecturer outside the final sample to assess
question clarity and the extent to which the questions elicited relevant
reflective accounts.

3.5 Data Collection Procedures

Data collection ran over a four-month window, from February to May
2026: student and lecturer questionnaires were administered first, between
February and March, followed by the semi-structured lecturer interviews
between April and May, once a preliminary look at the questionnaire data
had identified patterns worth probing further. Student questionnaires were
administered electronically or on paper during class time, with the lecturer
absent to reduce response bias and with written assurances of anonymity;
lecturer questionnaires were administered electronically. The purposive
subsample of lecturers invited to interview was drawn from those who had
already completed the questionnaire; interviews were conducted in person or
by video call, audio-recorded with consent, and transcribed verbatim. This
sequencing let quantitative patterns — low or divergent dimension scores, or
differences by training status — inform interview probing, strengthening the
explanatory link between the two data sources.

3.6 Data Analysis
Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and, where
appropriate, inferential tests — independent-samples t-tests, one-way

ANOVA, and Pearson correlation — computed with pandas and scipy in
Python. Qualitative interview data were analyzed using thematic analysis
following Braun and Clarke’s (2006) six-phase approach. Consistent with the
explanatory sequential design, integration occurred at the interpretation stage:
interview themes were used to explain and contextualize the quantitative
patterns rather than being statistically merged with them.

3.7 Ethical Considerations

The study followed established ethical principles, including informed consent,
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voluntary participation, the right to withdraw, and confidential handling of
participants' data. Ethics approval was obtained before data collection at the
participating institutions. Interviews were audio-recorded with permission,
and the recordings were securely deleted after the transcripts had been verified.

4. Results
4.1 Overview

This section presents the results of the student questionnaire on formative
assessment perceptions and practices in English language courses at Lebanese
private universities. Data were collected from 220 students (N = 220) across
four participating universities, four academic year levels, and three course
types. Descriptive statistics are reported first, followed by comparisons across
academic year, course type, and gender, an examination of two individually
analyzed items capturing growth versus grade-accumulation orientations, and
an inter-dimension correlation analysis.

4.2 Description of the Sample

Table 1 summarizes the demographic composition of the sample by gender,
academic year, and course type.

Table 1

Variable Category n %
Gender Female 120 54.5
Male 100 45.5
Academic Year First year 61 27.7
Second year 60 27.3
Third year 60 27.3
Fourth year+ 39 17.7
Course Type General English 120 54.5
Academic Writing 60 27.3
Communication Skills 40 18.2

4.3 Overall Descriptive Statistics
Table 2 presents the mean and standard deviation for each of the five
questionnaire dimensions across the full sample, using the 1-4 response

alzit | 11



I From Grades to Growth?/Nabila Mortada

scale. Feedback Use (M = 3.29, SD = 0.26) and Purpose of Assessment (M =
3.16, SD = 0.26) had the highest mean scores, pointing to generally positive
perceptions of formative assessment’s purpose and feedback processes. Self-
Regulated Learning (M =2.57, SD = 0.32) and Grade Orientation (M = 2.67,
SD = 0.36) were rated lowest, suggesting comparatively weaker perceived
self-regulation and a more moderate grade orientation among respondents.
Table 2

Descriptive Statistics for Questionnaire Dimensions (N = 22(0)

Dimension M sSD Min Max
Purpose of Assessment 3.16 0.26 2.63 3.63
Feedback Use 3.29 0.26 2.75 3.88
Grade Orientation 2.67 0.36 1.88 3.38
Self-Regulated Learning 2.57 0.32 2.00 3.25
Overall Perceptions 3.08 0.32 2.50 3.75

Figure 1
Mean Scores Across the Five Questionnaire Dimensions, With Error Bars
Representing One Standard Deviation
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4.4 Differences by Academic Year

A one-way ANOVA compared dimension scores across the four academic
year levels. Figure 2 displays the mean score for each dimension by year.
Third-year students reported the most positive perceptions across all five
dimensions (e.g., Overall Perceptions M = 3.41), while first-year students
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reported the lowest scores on Self-Regulated Learning (M = 2.34) and Overall
Perceptions (M = 2.84).

Figure 2
Mean Dimension Scores by Academic Year
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The ANOVA results indicated statistically significant differences across
academic year for all five dimensions: Purpose of Assessment, F(3, 216) =
55.29,p<.001; Feedback Use, F(3, 216) = 54.06, p <.001; Grade Orientation,
F(3,216) = 65.88, p <.001; Self-Regulated Learning, F(3, 216) =61.78, p <
.001; and Overall Perceptions, F(3,216) = 61.69, p < .001.

4.5 Differences by Course Type

Figure 3 breaks dimension scores down by course type. Students enrolled in
Communication Skills courses reported the most positive perceptions across
all dimensions (Overall Perceptions M = 3.46), followed by General English
(M = 3.08), with Academic Writing students reporting the lowest scores (M
=2.81).

Figure 3
Mean Dimension Scores by Course Type
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One-way ANOVA results indicated statistically significant differences across
course type for all five dimensions (all p <.001), consistent with the pattern
observed by academic year, with Communication Skills students reporting
the most favorable perceptions and Academic Writing students the least
favorable.

4.6 Differences by Gender

Figure 4 compares mean dimension scores for female (n = 120) and male (n =
100) respondents, and Figure 5 shows the gender composition of the sample.
Female students reported higher mean scores than male students across all
five dimensions (e.g., Overall Perceptions: 3.20 vs. 2.92).

Figure 4
Mean Dimension Scores by Gender

Figure 5
Gender Composition of the Student Sample (N = 220)
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Independent-samples t-tests indicated statistically significant differences
between male and female students across all five dimensions (all p <.001),
with female students reporting more favorable perceptions throughout.
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4.7 Growth Versus Grade-Accumulation Orientation
Two individual items were analyzed separately to compare students’
orientation toward growth-focused versus grade-oriented views of assessment:
Item 39 (growth orientation) and the reverse-coded Item 40R (grade-
accumulation orientation), both rated on a 1-4 scale. As Figure 6 shows,
students scored higher on the growth-orientation item (M = 3.10) than on the
grade-accumulation item (M = 2.63). A paired-samples t-test confirmed the
difference was statistically significant, t(219)=13.76, p <.001, indicating that
respondents leaned more toward viewing assessment as supporting learning
growth than toward viewing it purely as grade accumulation.
Figure 6
Mean Scores for the Growth-Orientation Item (39) and the Grade-
Accumulation-Orientation Item (40R)
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4.8 Relationships Among Dimensions

Figure 7 presents Pearson correlation coefficients among the five questionnaire
dimensions. All dimensions were very strongly and positively intercorrelated
(r=.8810.99), suggesting substantial overlap between how students perceive
the purpose of assessment, feedback use, grade orientation, self-regulated
learning, and their overall perceptions of formative assessment. Correlations
of this magnitude are considerably higher than is typical for independently
scaled questionnaire dimensions and should be re-examined against item-
level, rather than dimension-level, data to check for scaling artifacts before
being reported as a substantive finding.
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Figure 7
Pearson Correlation Matrix Among the Five Questionnaire Dimensions
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4.9 Summary of Student Questionnaire Results

Overall, students reported the most positive perceptions of Feedback Use and
Purpose of Assessment, and the least positive perceptions of Self-Regulated
Learning. Perceptions grew more favorable with academic seniority up to the
third year before declining slightly among fourth-year-and-above students.
Communication Skills students reported the most favorable perceptions
among the three course types, and female students reported more favorable
perceptions than male students across every dimension. Students leaned
toward a growth-oriented view of assessment over a grade-accumulation-
oriented one. These patterns are explored further, alongside the qualitative
interview findings, in Section 5.

4.10 Lecturer Questionnaire: Overview

This section presents results from the parallel lecturer questionnaire, administered to
50 lecturers (N = 50) teaching English language courses across the four participating
Lebanese private universities. The lecturer questionnaire mirrors the student instrument’s
Purpose of Assessment, Feedback Use, and Overall Perceptions dimensions, and
additionally captures Institutional/Structural factors and Training & Self-Efficacy,
along with lecturers’ years of experience, formal training in formative assessment,
primary course taught, and a self-reported orientation toward growth- versus grade-
oriented assessment.

16 | al=ail



From Grades to Growth?/Nabila Mortada N

Given the sample size (N = 50), and particularly the smaller primary-course
subgroups (n = 13-20), the statistics reported below should be interpreted
with appropriate caution and are best read alongside the qualitative interview
data in Section 5.

4.11 Description of the Lecturer Sample
Table 3
Lecturer Sample Composition (N = 50)

Variable Category n

Formal FA Training Yes 30
No 20

Primary Course General English 20
Academic Writing 17

Communication Skills 13

Self-Reported Orientation Growth-Oriented 20
Grade-Accumulative 20

Mixed/Uncertain 10

On average, lecturers had 9.40 years of English teaching experience (SD =
4.95, range 2—-18) and 7.10 years teaching at Lebanese private universities
specifically (SD = 3.81, range 1.5-14).

4.12 Overall Descriptive Statistics

Table 4 presents means and standard deviations for the five lecturer
questionnaire dimensions. Overall Perceptions (M = 3.32, SD = 0.16) and
Feedback Use (M = 3.25, SD = 0.20) were rated most positively, while
Institutional/Structural factors (M = 2.92, SD = 0.29) received the lowest
ratings — suggesting lecturers perceive institutional and structural conditions
as a comparatively greater constraint on formative assessment practice than
their own beliefs about its purpose or their feedback practices.
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Descriptive Statistics for Lecturer Questionnaire Dimensions (N = 50)

Table 4
Dimension M
Purpose of Assessment 311
Feedback Use 325
Institutional/Structural 2.92
Training & Self-Efficacy 3.21
Overall Perceptions 3.32

SD
0.31
0.20
0.29
0.24
0.16

Min
2.60
2.90
2.40
2.80
3.10

Max
3.60
3.60
3.40
3.60
3.60

Figure 8

Mean Lecturer Scores Across the Five Questionnaire Dimensions, With Error
Bars Representing One Standard Deviation
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4.13 Differences by Formal Assessment Training

Lecturers were grouped according to whether they reported having received
formal training in formative assessment (n = 30) or not (n = 20). Figure 9
shows that trained lecturers scored higher on every dimension than untrained
lecturers (e.g., Purpose of Assessment: 3.31 vs. 2.82; Overall Perceptions:

3.40 vs. 3.20).
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Figure 9
Mean Dimension Scores by Formal Assessment Training
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Independent-samples t-tests indicated statistically significant differences
between trained and untrained lecturers on all five dimensions: Purpose of
Assessment, t(48) = 5.12, p < .001; Feedback Use, t(48) = 3.74, p = .002;
Institutional/Structural factors, t(48) = 4.08, p = .001; Training & Self-
Efficacy, t(48) = 3.92, p = .002; and Overall Perceptions, t(48) = 3.06, p =
.009. As with the other subgroup comparisons in this section, these results
should be interpreted with some caution given the sample sizes involved (n =
30 and n = 20).

4.14 Differences by Primary Course Taught

Figure 10 presents mean dimension scores broken down by lecturers’ primary
course. As with the student data, differences across course type were small
and inconsistent across dimensions, with General English lecturers scoring
marginally higher on most dimensions and Communication Skills lecturers
scoring marginally lower.

Figure 10

Mean Dimension Scores by Primary Course Taught
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One-way ANOVA results indicated no statistically significant differences
across primary course taught for any of the five dimensions (all p > .05),
consistent with the small and inconsistent differences observed.

4.15 Self-Reported Orientation

Lecturers were asked to self-report their overall orientation toward formative
assessment as growth-oriented, grade-oriented, or mixed/uncertain. Twenty
lecturers (40%) self-identified as growth-oriented, twenty (40%) as grade-
oriented, and ten (20%) as mixed/uncertain. Figure 11 shows this distribution
alongside mean Overall Perceptions scores by orientation group: lecturers who
self-identified as growth-oriented reported the highest Overall Perceptions
scores (M = 3.43), followed by mixed/uncertain (M = 3.27) and grade-
oriented lecturers (M = 3.23).

Figure 11
Distribution of Self-Reported Orientation Among Lecturers and Mean Overall
Perceptions Score by Orientation Group
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Notably, of the 30 lecturers with formal formative assessment training, 16 self-
identified as growth-oriented and 9 as grade-oriented (with the remaining 5
mixed/uncertain), whereas among the 20 untrained lecturers, 11 self-identified
as grade-oriented and only 4 as growth-oriented (with the remaining 5 mixed/
uncertain). This pattern is consistent with the training-related differences
reported in Section 4.13.

4.16 Years of Teaching Experience and Perceptions

Pearson correlations between years of English teaching experience and
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each questionnaire dimension were computed. All correlations were strong,
positive, and statistically significant: Purpose of Assessment, r = .89, p <
.001; Feedback Use, r = .90, p < .001; Institutional/Structural, r = .89, p <
.001; Training & Self-Efficacy, r = .86, p <.001; and Overall Perceptions, r
=.85, p <.001. Figure 12 illustrates this relationship for Overall Perceptions,
indicating that more experienced lecturers tended to report more favorable
perceptions of formative assessment across every dimension measured.

Figure 12
Relationship Between Years of Teaching Experience and Overall Perceptions
Score, With Linear Trend Line
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4.17 Relationships Among Dimensions

Figure 13 presents the correlation matrix among the five lecturer questionnaire
dimensions. As with the student data, dimensions were very strongly
intercorrelated (r=.93 to .99). Given the sample size (N = 50) and the strength
of these correlations, this pattern should likewise be checked against item-
level data rather than interpreted as five fully independent constructs.
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Figure 13
Pearson Correlation Matrix Among the Five Lecturer Questionnaire
Dimensions
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4.18 Summary of Lecturer Questionnaire Results and Student-Lecturer
Comparison

Lecturers rated Overall Perceptions and Feedback Use most positively and
Institutional/Structural factors least positively, pointing to structural and
institutional constraints as a distinct concern not captured in the student
instrument. Formal training in formative assessment and years of teaching
experience were both strongly associated with more favorable perceptions,
and lecturers with formal training were more likely to self-identify as growth-
oriented rather than grade-oriented. Comparing across instruments, lecturers’
mean Overall Perceptions (M = 3.32) were somewhat higher than students’
(M = 3.08), and both groups showed very high intercorrelation among
dimensions. These quantitative patterns, from both the student and lecturer
questionnaires, are interpreted further alongside the semi-structured lecturer
interview findings below.

4.19 Qualitative Interview Results: Overview

This section reports the results of the thematic coding of the semi-structured
lecturer interviews (n = 12). Each interview transcript was coded for the
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presence or absence of five recurring themes (Theme 1 through Theme 5)
identified during analysis, and assigned a single core inductive structural
code summarizing its dominant pattern. Interviewees are identified by
training status (Formally Trained, n = 7; Not Trained, n = 5) and by the self-
reported orientation they gave in response to Question 20 (Growth-Oriented,
n = 6; Grade-Accumulative, n = 4; Mixed/Uncertain, n = 2). Theme numbers
(Theme 1-Theme 5) follow the interview codebook’s coding scheme.

4.20 Theme Endorsement Frequency

Table 5 and Figure 14 show how many of the 12 interviewees raised content
coded under each theme. Theme 1 was the most frequently endorsed (75.0%,
n = 9), followed by Theme 2 (66.7%, n = 8) and Theme 3 (58.3%, n = 7).
Theme 5 was the least frequently endorsed (41.7%, n = 5).

Table 5

Theme Endorsement Frequency Across Lecturer Interviews (N = 12)

Theme n endorsing % of sample (N = 12)
Theme | 9 75.0
Theme 2 8 66.7
Theme 3 7 583
Theme 4 6 50.0
Theme 5 5 41.7
Figure 14

Percentage of Interviewees Whose Transcript Was Coded for Each Theme

Theme 1 75.0%
Theme 2
Theme 3

Theme 4

Theme 5 11.7%

10 20 30 40 50 60 70 80 90
% of Interviewees Endorsing (N = 12)
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4.21 Theme Endorsement by Formal Assessment Training

Figure 15 breaks theme endorsement down by whether the lecturer had received
formal formative assessment training. Not-trained lecturers endorsed more
themes on average (M = 4.00 of 5 themes) than formally trained lecturers (M
= 2.14 of 5 themes). The gap was largest for Theme 2 (100% of not-trained
vs. 43% of trained lecturers) and Theme 5 (100% of not-trained vs. 0% of
trained lecturers).

Figure 15

Percentage Endorsement of Each Theme by Training Status

B Not Tralned (n=5) BB Formally Trained (n = 7)

100 -

80+

60 -

% Endorsing

40 1

20 +

Theme 1 Theme 2 Theme 3 Theme 4 Theme 5

4.22 Theme Endorsement by Self-Reported Orientation

Figure 16 presents the same breakdown by lecturers’ self-reported orientation.
Grade-Accumulative lecturers endorsed the most themes on average (M =
4.25 of 5), Mixed/Uncertain lecturers were intermediate (M = 3.50 of 5),
and Growth-Oriented lecturers endorsed the fewest (M = 1.83 of 5). This
mirrors the training-status pattern reported in Section 4.21, consistent with
the association between training and orientation already noted in Section 4.15.
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Figure 16
Percentage Endorsement of Each Theme by Self-Reported Orientation
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4.23 Total Themes Endorsed per Interviewee

Figure 17 displays the total number of themes (0-5) endorsed by each
interviewee individually, shaded by training status. Formally trained lecturers
cluster toward fewer endorsed themes (0—4), with INT LO5 endorsing
none, while not-trained lecturers cluster toward more (4-5), with INT L04
endorsing all five.

Figure 17

Total Themes Endorsed per Interviewee, Colored by Formal Assessment
Training Status

N Formally Trained Bl Not Trained
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Total Themes Endorsed (0-5)

=
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4.24 Theme Co-Occurrence

Figure 18 shows how often each pair of themes was jointly endorsed by the
same interviewee. Themes 1 and 2 co-occurred most often (n = 7 of the 9
interviewees who raised Theme 1 also raised Theme 2), suggesting these two
themes frequently appeared together in the same transcripts. Theme 5 co-
occurred least with Theme 3 (n = 2), suggesting these reflect more distinct
patterns in lecturers’ accounts.

Figure 18
Number of Interviewees Jointly Endorsing Each Pair of Themes (Diagonal

Shows Total Endorsement per Theme)
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4.25 Core Inductive Structural Codes

In addition to the five cross-cutting themes, each transcript was assigned a
single core inductive structural code capturing its dominant, case-specific pattern.
Table 6 lists these codes alongside each interviewee’s training status and self-
reported orientation. Codes assigned to not-trained, grade-oriented lecturers (e.g.,
“Assessment serving micro-exam scheduling,” “Summative transformation of
low-stakes tasks”) point toward assessment being absorbed into administrative
and grading logistics, while codes assigned to formally trained, growth-oriented
lecturers (e.g., “Pure formative feedback iterations,” “Diagnostic optimization
struggles”) point instead toward a pedagogical, feedback-centered framing —
though even these lecturers described friction with structural constraints.
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Interviewee

INT 101

INT_LO02

INT_L03

INT 104

INT 105

INT_L06

INT 107
INT 108

INT 109

INT L10

INT L11

INT L12

Training

Formally Trained
Not Trained
Formally Trained

Not Trained

Formally Trained

Formally Trained

Not Trained
Formally Trained

Not Trained
Formally Trained
Not Trained

Formally Trained

Orientation

Growth-Oriented

Grade-
Accumulative

Mixed/Uncertain

Grade-
Accumulative

Growth-Oriented

Growth-Oriented

Grade-
Accumulative

Growth-Oriented

Growth-Oriented

Mixed/Uncertain

Grade-
Accumulative

Growth-Oriented

Core Inductive Structural Code

Pedagogical intent vs structural
constraints

Assessment serving micro-exam
scheduling

Dual tracking accountability and
metrics

Summative transformation of low-
stakes tasks

Pure formative feedback iterations
Post-hoc grading justification
systems

Remedial skills training deficits

Diagnostic optimization struggles
Individual resistance to systems
limits
Bureaucratic verification of marks
entries

Definitional baseline confusion

Disconnect between syllabus
policies and growth

4.26 Summary of Qualitative Interview Results

Across the 12 lecturer interviews, formal assessment training and self-reported
growth orientation were consistently associated with fewer endorsed themes
and with structural codes centered on pedagogy and feedback. Not-trained
and grade-oriented lecturers endorsed more themes on average and produced
structural codes centered on administrative, scheduling, and grading logistics.
This qualitative pattern converges with the quantitative lecturer questionnaire
results reported in Sections 4.13 and 4.15, where trained and growth-
oriented lecturers likewise reported more favorable perceptions across every
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dimension. Taken together, the quantitative and qualitative lecturer data,
alongside the student questionnaire results in Sections 4.1-4.9, are integrated
and interpreted in Section 5.

5. Discussion

5.1 Overview

This study set out to investigate whether formative assessment in Lebanese
private university English language courses functions, in the perception of
lecturers and students, as a mechanism for tracking and supporting student
growth or as an extension of the grading system it was designed to complement.
Drawing on 220 student questionnaires, 50 lecturer questionnaires, and 12
semi-structured lecturer interviews collected across four private universities
in Beirut, Mount Lebanon, and North Lebanon, this section reads the results
presented in Section 4 against the theoretical framework established in Section
2 and the study’s four research questions.

5.2 RQ1: Do Lecturers Perceive Formative Tasks as Growth-Tracking or
Grade-Accumulative?

RQI therefore requires a qualified answer: lecturers who reported formal
training tended to describe their practice as more growth-oriented, whereas
lecturers without such training more often characterized their practice as
grade-oriented. Because training was not experimentally assigned, this
finding should be interpreted as an association rather than a causal effect.

5.3 RQ2: Do Students Experience Feedback as Guidance or as a Record
of Standing?

The two individually analyzed summary items designed to test this question
directly (Item 39, growth orientation, and Item 40R, grade-accumulation
orientation) showed students leaning toward the growth-oriented interpretation
of assessment (M = 3.10 vs. M = 2.63), a statistically significant difference,
t(219) = 13.76, p < .001. At the same time, the Grade Orientation dimension
(M = 2.67) and the Self-Regulated Learning dimension (M = 2.57) were the
two lowest-scoring dimensions in the student questionnaire, notably below
Feedback Use (M = 3.29) and Purpose of Assessment (M = 3.16). Read
together, these findings suggest a more qualified answer to RQ2 than a simple
binary: when asked directly and globally whether assessment supports their
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growth or mainly accumulates grades, students lean toward growth; but their
responses to the more granular items that make up the Grade Orientation
and Self-Regulated Learning dimensions suggest that the behaviors formative
assessment is meant to cultivate — comparing current to prior performance,
adjusting study strategies after feedback, setting goals from assessment
results — are not yet as fully realized as students’ global assessment of the
system’s purpose would suggest. This is broadly consistent with Nicol and
Macfarlane-Dick’s (2006) argument that feedback quality and self-regulated
learning are conditional on feedback that gives students an actionable next
step, not simply a positive orientation toward assessment in principle.

5.4 RQ3: To What Extent Do Lecturer and Student Perceptions Align or
Diverge?

Lecturer and student responses showed descriptive similarities in two
respects, although the instruments were not identical and the comparisons
should not be treated as tests of statistical agreement. First, both groups gave
comparatively high ratings to feedback-related items and lower ratings to
dimensions associated with structural or grading conditions. Second, more
advanced students generally reported more favorable perceptions than first-
year students. Because the data are cross-sectional, however, this pattern cannot
establish developmental change over time. Lecturers discussed institutional
requirements and time pressure directly, whereas the student questionnaire
did not ask respondents to attribute their experiences to institutional causes.
This asymmetry limits direct comparison between the groups.

5.5 RQ4: What Institutional Factors Push Formative Assessment Toward
Grade Accumulation?

The lecturer interview data speak most directly to RQ4. Untrained and grade-
oriented-oriented lecturers’ interview transcripts were substantially more
likely to be coded under structural and administrative themes: on average,
untrained lecturers’ transcripts were coded under 4.00 of the 5 recurring
themes, compared with 2.14 for formally trained lecturers, and grade-
oriented lecturers averaged 4.25 themes compared with 1.83 for growth-
oriented lecturers. The core inductive structural codes assigned to untrained,
grade-oriented lecturers’ transcripts describe assessment being absorbed into
scheduling and grading logistics (e.g., “Assessment serving micro-exam
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scheduling,” “Summative transformation of low-stakes tasks™), while codes
assigned to formally trained, growth-oriented lecturers describe a more
pedagogically framed practice (e.g., “Pure formative feedback iterations,”
“Diagnostic optimization struggles’) — though even these lecturers described
friction with structural constraints. Together with lecturers’ quantitatively
lowest-rated dimension being Institutional/Structural factors, this pattern
points to two distinct, addressable levers behind a grade-oriented drift: a
lack of formal assessment training, and institutional grading structures that
lecturers describe as constraining their ability to treat formative tasks as
purely diagnostic.

5.6 Interpretation Through Theory, and Comparison with Prior Literature
Froma Vygotskian perspective (Vygotsky, 1978), the comparatively low ratings
assigned to institutional and structural conditions may indicate constraints on
the interaction and scaffolding through which formative feedback supports
learning. The study did not measure students' zones of proximal development
directly; the framework therefore serves as an interpretive lens rather than
an empirically tested mechanism. In relation to Zimmerman's (2002) model,
students' comparatively low self-regulated learning scores, despite generally
positive perceptions of formative assessment, suggest that favorable attitudes
do not necessarily translate into consistent goal-setting, reflection, or strategy
adjustment.

The association with lecturer training identified here parallels Mirza’s (2021)
finding of limited Lebanese teacher training in distinguishing assessment
types, extending it by linking training status to both quantitative scores and
qualitative self-classification. Lecturers’ low institutional scores align with
Vlaardingerbroek and Shehab’s (2012) and Nasser and Goff-Kfouri’s (2008)
accounts of institutional pressure in Lebanese private higher education. Unlike
Van der Kleij (2019), who found a pronounced teacher-student perceptual
mismatch, this study finds lecturer and student data converging on similar
relative strengths and weaknesses — closer to Veugen et al.’s (2021) finding
of largely congruent perceptions overall, even as specific sub-functions lag
behind others.

5.7 Summary of Discussion

Across all three data sources, this study’s findings point toward a qualified,
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conditional answer to its central question. Formative assessment in this
context is not uniformly experienced as either growth-tracking or grade-
oriented; instead, its perceived function was associated with lecturer training
status and, more weakly, on student academic seniority, with institutional
and structural conditions consistently identified — by lecturers directly,
and implicitly through the comparatively lower Grade Orientation and Self-
Regulated Learning scores among students — as the primary mechanism
pulling formative practice toward its grading function. These findings, their
limitations, and their implications for practice and policy are addressed in the
remaining sections of this paper.

6. Conclusion

6.1 Summary and Contributions

This study set out to investigate a specific, largely unexamined tension in
Lebanese private university English language courses: whether formative
assessment, as practiced by lecturers and experienced by students, functions
primarily as a mechanism for tracking and supporting student growth, or as
an extension of the grading system it was designed to complement. Grounded
in Black and Wiliam’s (1998) functional definition of formative assessment,
Vygotskian (1978) sociocultural theory, and Zimmerman’s (2002) model
of self-regulated learning, the study used a mixed-methods explanatory
sequential design — parallel student and lecturer questionnaires followed
by a subsample of semi-structured lecturer interviews, collected across four
private universities in Beirut, Mount Lebanon, and North Lebanon.

The findings suggest a more conditional pattern than a simple growth-
versus-grade-accumulation split. Students, asked directly, leaned toward
experiencing formative assessment as growth-supporting rather than grade-
oriented, yet reported comparatively lower engagement with the specific self-
regulated behaviors (goal-setting, strategy adjustment, progress comparison)
that growth-oriented formative assessment is theorized to cultivate. Lecturers’
perceptions varied substantially by reported formal assessment training:
trained lecturers reported more favorable perceptions on every questionnaire
dimension and were more likely to self-identify as growth-oriented, while
untrained lecturers’ interview transcripts were substantially more likely to

alzil | 31



From Grades to Growth?/Nabila Mortada N

describe formative assessment being absorbed into grading and scheduling
logistics. In relation to the study’s four research questions: lecturer orientation
depends substantially on formal training; students experience feedback
as more growth-oriented than grade-oriented in global terms, though self-
regulated engagement remains limited; lecturer and student data converge on
feedback as a relative strength and structural factors as a relative weakness;
and a lack of training, together with institutional constraints, emerge as two
distinct, addressable levers.

Overall, the findings suggest that the perceived function of formative
assessment was neither fixed nor uniform across the participating institutions.
Reported practices varied with lecturer training and with the institutional
conditions surrounding grading, feedback, and course scheduling.

6.2 Limitations

Several limitations should be acknowledged. The reliance on self-report data
introduces the possibility of social desirability bias, and students’responses may be
shaped by their most recent assessment experience rather than a stable, semester-
long perception. The convenience sampling approach, and the concentration of
data collection within four universities, may limit generalizability beyond these
institutions. The lecturer questionnaire sample (N = 50) and interview subsample
(n = 12) are small relative to the student sample, limiting statistical power for
subgroup comparisons (e.g., training-status groups of 30 and 20), so these should
be read as indicative rather than definitive.

Dimension-level scores were very strongly intercorrelated (r values
predominantly above .85), higher than typical for conceptually distinct
constructs, and this pattern should be examined at the item level before being
treated as fully confirmed. The cross-sectional design cannot establish whether
observed patterns reflect genuine developmental change, a cohort effect,
or selection, and because quantitative and qualitative data are integrated at
the interpretive rather than statistical level, conclusions about convergence
remain analytic judgments. Finally, the study is limited to English courses
at four Lebanese private universities and does not examine other disciplines,
institutions, or the public sector.

6.3 Recommendations and Future Research

For lecturers and institutions, the training-related difference suggests
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untrained lecturers may benefit disproportionately from structured reflection
on their own task design — peer observation, portfolios, or a self-audit of
graded components — while institutions might decouple some in-semester
assessment from mandatory grade weighting and recognize instructional
adjustment based on formative data in teaching evaluation.

Fortraining providers, structured and practice-based professional development
warrants consideration, particularly because 40% of the participating lecturers
reported no prior formal training in formative assessment. Students may also
benefit from explicit prompts that require them to identify a learning goal,
formulate a next step, or revise a strategy after receiving feedback. These
approaches should be evaluated through intervention or longitudinal research
rather than assumed to be effective on the basis of the present cross-sectional
associations.

For future research, priorities include a longitudinal design testing whether
these training- and seniority-related patterns reflect genuine change over time,
a larger stratified lecturer sample, broader cross-institutional comparison,
pre/post intervention studies, extension to other disciplines, and item-level
reliability and factor analysis of both questionnaires.
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Appendices

Appendix A

Student Perceptions of Formative Assessment Questionnaire

Dear Student,

You are invited to participate in a study entitled "From Grades to Growth:
An Investigation of Formative Assessment Perceptions and Practices of
Educators and Lecturers in English Language Courses in Lebanese Private
Universities." Your participation is voluntary. All responses will remain
anonymous and confidential and will be used solely for research purposes.
There are no right or wrong answers. Please respond honestly based on your
experiences in your English language course.

bl | 34



From Grades to Growth?/Nabila Mortada N

Instructions
Please indicate the extent to which you agree with each statement by selecting
one option according to the following scale:

Scale Response
1 Strongly Disagree
2 Disagree
3 Neutral
4 Agree
5 Strongly Agree

Section A — Demographic Information

Please tick (L) the appropriate answer.

1. Gender: [ Male [] Female [ Prefer not to say

2. Age: years

3. Academic Level: [] First Year [] Second Year [J Third Year [ Fourth
Year [J Graduate Student

4. Faculty: [] Arts and Humanities [] Business [ Engineering [] Sciences
"] Education [ Other

5. Type of English Course: [ General English [ Academic Writing [
English Communication [ ESP [] Other

6. Number of English courses completed: [1 One [ Two L[] Three [J Four
or more
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Section B — Purpose of Formative Assessment

No. Statement 1 2 3 4 5
] My lecturer explains the learning objectives before each ololololo
assessment.
2 | Formative assessment helps me improve my learning. Oo|(/o|yo|o|ao
3 Most classroom assessme.nts are designed to help students ololololao
learn rather than only assign grades.
4 | Tunderstand why formative assessment activities are given. Oo|/o|yo|o|ad
5 | The purpose of formative assessment is clearly explained. Oo|o|o|o|o
6 | My lecturer uses assessment results to improve teaching. Oo|yo(o|o)oO
7 | Most formative activities mainly serve to record grades. * Oo|(/o|yo|o|ao
g ;ec;(zﬂfl)ztrel ;ozrzf;i;ey t;::;ezéca11se they improve my ololololo
Section C — Feedback Practices
No. Statement 1 2 3 4 5
9 | My lecturer provides feedback promptly. O o,o|o0o|0
10 | Feedback helps me understand my mistakes. Oo,yo,o,o0o|0
11 | Feedback tells me how to improve future work. Ooyo,o0o,o00
12 | Tuse feedback to improve my performance. Oo,yo,o,o0o|0
13 | Feedback motivates me to learn better. Ooyo,o0o,o00
14 | Feedback focuses more on learning than grades. Oo,yo,o,o0o|0
15 | I carefully read the feedback provided. Ooyo,o| o0
16 | Feedback usually consists only of a score. * Ooyo,o,o0|0
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Section D — Assessment and Grade Orientation

No. Statement 1 2 3 4 5
17 | I pay attention to feedback more than grades. Oo|go|o|o)|o
18 | I focus mainly on the marks I receive. * Oo|o|o|o)|o
19 | Formative assessments encourage continuous learning. Oo|o|o|o)|o
20 | Most classroom assessments feel like mini-exams. * Oo|go|o|o)|o
21 Grades are more important than learning during formative olololaolo

assessment. *
2 iiﬁ::::. activities help me recognize my strengths and ololololo
23 | My lecturer values learning progress more than grades. Oo|o|o|o)|o
24 | Assessment is mainly used to calculate final grades. * O oo
Section E — Self-Regulated Learning

No. Statement 1 2 3 4 5
25 | I monitor my own learning after receiving feedback. Oo|o|o, o0
26 | I set learning goals based on assessment results. O oo
77 izl;lllll:rt.ive assessiment helps me become an independent ololololo
28 | Ireflect on my performance regularly. Oo|o|o,o|0O
29 | I compare my current performance with previous work. Oo|o|o, o0
30 | I seek additional help after formative assessments. Oo|o|o,o|0O
31 | I adjust my study strategies after feedback. Oo|o|o,o|0O
32 | Formative assessment increases my confidence. Oo|o|o, o0
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Section F — Overall Perceptions

No. Statement 1 2 3 4 5
33 | Formative assessment improves my English learning. Oo|lo|o|o0o|d
34 | Formative assessment enhances classroom participation. o|jo|o|o|d
35 | I enjoy courses that regularly use formative assessment. o|jo|o|o|d
Formative assessment creates a supportive learning

36 . o|jo|jo,o0|a0
environment.

37 | My lecturer effectively uses formative assessment. o(o|o|o)ad

38 | Formative assessment should be used more frequently. Oo|lo|o|o0o|d
Overall, formative assessment supports my academic

39 Oo|o|o|o)|oO
growth.
Overall, I am satisfied with the formative assessment

40 . . . o|jo|o,0)|0
practices used in my English course.

Scoring Guide

Scale Range Interpretation

1.00-1.80 Strongly Disagree
1.81-2.60 Disagree
2.61-3.40 Neutral
3.41-4.20 Agree
4.21-5.00 Strongly Agree

Reverse-scored items: 7, 16, 18, 20, 21, and 24.

Appendix B

Lecturer Perceptions of Formative Assessment Questionnaire
Dear Lecturer,
You are invited to participate in a research study entitled "From Grades to

Growth: An Investigation of Formative Assessment Perceptions and Practices

of Educators and Lecturers in English Language Courses in Lebanese Private
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Universities." The purpose of this study is to explore lecturers' perceptions
and practices regarding formative assessment in English language courses.
Your participation is voluntary, and all responses will remain anonymous
and confidential. The information collected will be used solely for academic
research purposes.

Instructions

Please indicate the extent to which you agree with each statement by selecting
one response according to the following scale.

Scale Response
1 Strongly Disagree
2 Disagree
3 Neutral
4 Agree
5 Strongly Agree

Section A — Demographic Information

Please tick (['1) or complete the appropriate response.

1. Gender: [1 Male [1Female [ Prefer not to say

2. Age: years

3. Highest Academic Qualification: [ Master's Degree [ Doctorate (PhD/
EdD) [J Other:

4. Years of University Teaching Experience: [ Less than 5 [J 5-10 [J
11-15 [116-20 [] More than 20

5. Years Teaching at Lebanese Private Universities: [] Less than 5 [1 5-10
1 11-15 [J More than 15

6. Current English Course(s) Taught: [] General English [ Academic
Writing 1 English Communication [ ESP 7 Other

7. Have you received formal professional training in formative assessment?
JYes [1No

8. Faculty: [1 Arts and Humanities [ Business [] Engineering [ Sciences
" Education [ Other
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Section B — Purpose of Formative Assessment

No. Statement 4 5

| The formative assessment activities I use are primarily ol o
designed to monitor students' learning progress.

5 |T design formative assessment tasks mainly to generate ol o

~ | grades for students. *

3 I clearly distinguish between formative and summative ol o
assessment when designing classroom activities.

4 I modify my teaching strategies based on students' formative ol o
assessment results.

_ | The primary purpose of formative assessment is to improve ol o

5 .
student learning.

p Most of my formative assessment activities function like ol o
mini-summative tests.*

; I use formative assessment to identify students who need ol o
additional support.

s The formative assessment activities I use genuinely serve ol o
their intended learning purpose.

Section C — Feedback Practices

No. Statement 5

9 I provide feedback that clearly explains how students can O
improve.

10 | My feedback mainly justifies the grade students receive. * O

1 I believe students use my feedback to improve future O
performance.

12 I provide feedback early enough for students to use it before O

~ | the next assessment.

13 The amount of feedback I provide depends on the O
assessment's grade value. *

14 I spend more time explaining grades than discussing O
learning improvement. *
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No. Statement 1 4 3 4 5
15 | My feedback contributes to students' academic growth. o|jo|jo|jo)|o
16 Limited time prevents me from providing detailed formative ololololo

feedback. *

No. Statement 1 “

15 | My feedback confributes to students' academic growth. Oo| O
Limited time prevents me from providing detailed formative

16 Oo| O
feedback. *

No. Statement 1 A

15 | My feedback confributes to students' academic growth. Oo| O
Limited time prevents me from providing detailed formative

16 Oo| O
feedback. *

Section E — Training and Self-Efficacy

No. Statement 1 4 3 4 5

25 I Ilavje received adequate training in formative assessment ololololo
practices.

26 Tam cor.lﬂdent in distinguishing formative assessment from ololololo
summative assessment.
Most of my knowledge about formative assessment comes

27 | from personal teaching experience rather than formal Oo|o|o|jo)|o
training. *
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No. Statement 5
28 I feel capable of using formative assessment to improve ol o
~" | student learning.

29 I would benefit from additional professional development in ol o
~7 | formative assessment.
30 My confidence affects how frequently I implement ol o
formative assessment.
31 I sometimes feel uncertain about providing feedback that ol o
promotes learning rather than simply explaining grades. *
3 I actively seek opportunities to improve my formative ol o
~ | assessment practices.
Section F — Overall Perceptions of Formative Assessment
No. Statement 5

33 My formative assessment practices primarily support student O

learning rather than grade accumulation.

34 I sometimes assign formative assessments mainly because O

grades are required. *

35 I believe students view my formative assessments as O
"~ | opportunities for learning and improvement.

36 Every formative assessment activity I use has a clear O

diagnostic purpose.

37 Formative assessment in my courses functions largely as an O

extension of the grading system. *

33 I would modify my formative assessment practices if O

grading requirements were less restrictive.
39 Overall, my formative assessment practices effectively O
promote students' academic growth.
Overall, formative assessment in my courses is primarily

40 - . O
used to accumulate grades rather than enhance learning. *
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Scoring Guide
Scale Range Interpretation
1.00-1.80 Strongly Disagree
1.81-2.60 Disagree
2.61-3.40 Neutral
3.414.20 Agree
4.21-5.00 Strongly Agree

Reverse-scored items: 2, 0, 10, 13, 14, 16, 23, 27, 31, 34, 37, and 40.

Appendix C

Lecturer Interview Protocol

(Semi-Structured Interview — Qualitative Instrument)

Introduction (to be read to the participant before beginning):

Thank you for agreeing to participate in this interview. This study examines
how lecturers in Lebanese private university English language courses
understand and use formative assessment — specifically, whether these
practices function primarily to support student growth or to accumulate
grades. There are no right or wrong answers; I am interested in your genuine
perspective and classroom experience. With your permission, this interview
will be audio-recorded for accuracy in analysis, and all responses will remain
confidential and anonymized in reporting. You may decline to answer any
question or withdraw at any time. [Obtain verbal or written consent before
proceeding. |

A. Background and Teaching Context

1. How long have you been teaching English language courses at the university
level, and specifically at private institutions in Lebanon?

2. Which courses are you currently teaching, and what kinds of assessment
tasks (quizzes, assignments, in-class activities) do you typically use throughout
the semester?

3. How would you personally define "formative assessment," in your own
words?
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B. Perceived Purpose of Formative Assessment

4. When you assign a quiz, short task, or in-class exercise during the semester,
what would you say is its primary purpose?

5. Do you see a difference between tasks meant to help students improve and
tasks meant to contribute to their final grade? Can you walk me through that
difference using an example from your own course?

6. Can you recall a specific instance where you changed your teaching — a
lesson, a pace, an explanation — based on the results of a formative task?
What happened?

7. How do you decide which tasks should count toward the final grade and
which, if any, should not?

8. Is there a task in your course that you consider "purely formative" — one
you would keep using even if it carried no grade weight? What makes it
different from the others?

C. Feedback Practices

9. How do you typically give feedback on formative tasks — what form does
it take, and what do you hope students do with it?

10. Do you feel students engage with your feedback as guidance for
improvement, or mainly to check where they stand grade-wise? What makes
you say that?

11. Can you describe a time when a student clearly used your feedback to
improve on a later task?

12. How much time and effort do you feel you're able to put into feedback,
given everything else required of you this semester?

D. Institutional and Structural Factors

13. Are there institutional or departmental requirements — such as a minimum
number of graded components — that shape how you design or schedule
assessment tasks?

14. In your experience, do these requirements support or work against your
ability to use assessment for developmental, rather than evaluative, purposes?
15. Have you received any formal training in formative assessment design? If so,
how did it shape your practice? If not, how did you learn to design these tasks?
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16. Are there deadlines — for example, grade submission dates — that
influence when or how you administer formative tasks?

17. If your institution reduced its grading requirements, do you think your
approach to formative assessment would change? How?

18. What institutional or practical barriers, if any, prevent you from using
formative assessment the way you would ideally like to?

E. Perceived Tension Between Growth and Grade Accumulation

19. Some argue that formative tasks can end up functioning mainly as a way
to accumulate grades, even when they are labeled "formative." Does that
resonate with your own experience? Why or why not?

20. Looking at your own courses honestly, would you say your formative
assessment practices lean more toward tracking student growth, or toward
accumulating grades? What leads you to that view?

21. Do you think your students would describe your formative assessment
practices the same way you just did? Why or why not?

F. Closing and Reflection

22. What would need to change — in your course design, department policy,
or institutional structure — for formative assessment to function more purely
as a growth-tracking tool?

23. Is there anything about your experience with formative assessment that
we haven't covered, but that you think is important for this study?
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Learning Through Gamified
Retrieval Practice in ESL/EFL
Classrooms: A Systematic

Review
Zeinab Haj
Hassan Abstract
Retrieval practice is among the most evidenced
Assistant Professor, . . . . . .
techniques in the learning sciences, yet its application
Lebanese . . . .
. in second-language instruction has developed in near-
University

isolation from the parallel literature on gamification
in language learning. This review synthesizes
empirical research at the intersection of these two
fields, examining how gamified retrieval activities
have been implemented in ESL/EFL classrooms and
what linguistic, cognitive, and affective outcomes
have been associated with them. Following PRISMA
guidelines, a of scholarly databases, supplemented by
targeted searching of the retrieval-practice literature,
yielded 64 empirical studies published between 2015
and 2026. Studies were synthesized thematically by
implementation context, activity type, and reported
outcomes, and a subset was double-screened to
establish inter-rater reliability (Cohen’s k = 0.50). The
findings indicate that gamified retrieval activities are
concentrated in higher and secondary education, are
delivered most often through quiz-response platforms,
and are frequently associated with gains in vocabulary
knowledge and with improvements in motivation,
engagement, and reduced anxiety. Three limitations
appear across the sample. Retention is still measured
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mainly through immediate post-tests; two in five studies do not specify the
gamification tool or mechanic employed, which constrains replication; and
few studies engage explicitly with retrieval-practice constructs, despite most
functioning structurally as retrieval events. The review concludes that the
motivational and cognitive research bodies of work surveyed in this review
remain largely disconnected, and that future studies integrating delayed
retention measurement and deliberate retrieval-based design are needed to
establish whether gamified retrieval produces durable language learning.
Keywords: retrieval practice, gamification, ESL/EFL, vocabulary learning,
motivation
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1. Introduction

Retrieval practice is the active recall of previously learned information. It
is considered to build stronger, longer-lasting learning than an equivalent
period of restudy (Roediger & Karpicke, 2006). Roediger and Karpicke
(2006) confirmed that testing a reading passage produces significantly
higher recall performance after one week compared to only rereading the
same passage. This finding is now commonly labeled as the testing effect.
This line of inquiry was further investigated by Karpicke and Blunt (2011),
who compared retrieval practice with concept mapping, a method thought to
encourage learning through elaborative processing. The benefit of retrieval
practice, specifically better long-term retention, was found to come from
the particular cognitive act of reconstruction rather than effort alone. The
reliability of the mentioned effect has been established by subsequent meta-
analytic evidence. For example, Rowland (2014) reported a medium-to-large
effect size for testing over restudy across a number of studies. Likewise,
Agarwal et al. (2021) later confirmed that the effect persists in real classroom
settings, with most screened experiments demonstrating medium or large
benefits. Retrieval-based study has also proved to be more effective compared
to rereading in second language vocabulary learning specifically (Maie et
al., 2025). Recent studies involving EFL learners have started to identify
the conditions, such as the timing of corrective feedback, under which this
advantage is maximized (Aljabri, 2024).

The practical application of retrieval practice is nonetheless not without
difficulty. Repeated low-stakes testing can induce learner fatigue, and for
ESL and EFL learners in particular, activities resembling formal assessment
may exacerbate the anxiety already associated with evaluation in a second
language (Farhane, 2025). Gamification, defined by Deterding et al. (2011)
as the application of game design elements in non-game contexts, has been
proposed as a means of preserving the cognitive mechanism of retrieval while
mitigating its perceived stakes. Over the past decade, digital platforms such
as Kahoot, Quizizz, Wordwall, and Duolingo have accordingly expanded
in ESL/EFL classrooms. The related empirical literature outlines gains
in vocabulary and grammar knowledge in addition to improvements in
motivation, engagement, and a decrease in language-learning anxiety (Chen
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et al., 2023; Panmei & Waluyo, 2022; Sadeghi et al., 2022).

A thorough analysis of this literature, however, identifies two significantly
distinct groups of research. Gamification studies conducted in ESL/EFL
contexts are framed predominantly around motivation and engagement. Zhang
and Hasim's (2023) systematic review of the field confirms this orientation,
as do the more recent reviews such as Chan and Lo (2024) noting limited
attention to the cognitive mechanisms, such as retrieval strength or spacing,
that would explain why a gamified activity produces a learning gain rather
than a purely motivational one. The same emphasis is reflected by broader
syntheses classifying motivational and proficiency benefits without engaging
the cognitive account (Jane et al., 2024; Truong, 2025). The retrieval-practice
literature, by contrast, is theoretically precise regarding these mechanisms
but is conducted predominantly through flashcards, laboratory recall tasks,
and non-gamified quizzes, with limited attention to the design features,
such as competitive scoring or narrative framing, that characterize gamified
instruction (Maie et al., 2025). No existing review has synthesized the
intersection of these two literatures. The present review addresses that gap
through a systematic synthesis of empirical studies on gamified retrieval
practice in ESL/EFL instruction, guided by three research questions:

RQ1. How have gamified retrieval activities been implemented in ESL/EFL
classrooms, in terms of educational level, language skill targeted, retrieval
tool used, intervention duration, and instructional setting?

RQ2. What linguistic, cognitive, and affective outcomes have been associated
with gamified retrieval activities in ESL/EFL contexts?

RQ3. What methodological trends and research gaps characterize the
empirical literature on gamified retrieval practice in ESL/EFL education?

2. Literature Review and Theoretical Framework

2.1 Retrieval Practice

Bjork (1994) proposed that memory is governed by two independent
properties, storage strength and retrieval strength, and argued that conditions
which render retrieval momentarily effortful, rather than easy, are precisely
those that yield durable long-term storage; he termed such conditions desirable
difficulties. Retrieval practice constitutes the clearest embodiment of this
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principle. Roediger and Karpicke (2006) established that taking a memory
test not only measures what one knows but measurably enhances subsequent
retention, a phenomenon now known as the testing effect. Karpicke and Blunt
(2011) subsequently demonstrated that retrieval practice produced superior
long-term retention relative to concept mapping, a technique presumed to
engage deeper elaborative processing, indicating that the benefit is attributable
to the act of retrieval itself rather than to effort in a general sense.

This effect has since been confirmed at scale. Rowland’s (2014) meta-analysis
reported a medium, and frequently large, advantage of testing over restudy
across a substantial body of studies, with initial free-recall tests yielding
greater benefits than recognition-based tests. Agarwal et al. (2021) extended
this evidence into authentic classroom contexts, screening nearly 2,000
abstracts to identify 50 experiments conducted in real schools, the majority
of which continued to show medium or large benefits from retrieval practice.
Retrieval practice is accordingly regarded as one of the more consistently
replicated findings in educational psychology.

This body of theory was developed independently of second language
acquisition research, though its application to L2 vocabulary learning has
proven broadly consistent with the original findings. Maie et al. (2025)
demonstrated that cumulative testing, in which learners are quizzed on both
newly introduced and previously studied vocabulary rather than the most
recent set alone, produced superior retention to non-cumulative testing, an
advantage that emerged with sufficient practice and was more pronounced
among lower-proficiency learners. A related laboratory study conducted
with EFL students (Aljabri, 2024) further examined the role of feedback
timing, finding that retrieval practice without feedback still outperformed
restudying on a one-month delayed test, while both immediate and delayed
feedback conditions outperformed the no-feedback condition. Taken together,
this literature establishes retrieval practice as theoretically precise and
increasingly well specified within second language contexts; it is, however,
rarely examined in gamified form, a gap addressed in the following section.
2.2 Gamification in Language Learning

The most commonly used and adopted definition of gamification is the one
provided by Deterding et al. (2011), who described it as "the use of game

alzil | 51



Learning Through Gamified Retrieval Practice in ESL/EFL / Zeinab Haj Hassan

design elements in non-game contexts." Kapp (2012) redefines the construct,
expanding it to pedagogical applications, such as the integration of game
mechanics, aesthetics, and cognitive strategies to enhance student engagement
and learning outcomes. However, Kapp cautions against superficial
incorporation of points or rewards that fail to constitute meaningful, authentic
gamification. Supporting this empirical evidence, a literature review by
Hamari et al. (2014) demonstrated that educational outcomes depend on which
specific game elements are used, rather than on the existence of gamification
as a general category.

Sailer and Homner’s (2020) meta-analysis later quantified the pattern,
reporting small but reliable effects of gamification on cognitive, motivational,
and behavioural outcomes, with the largest effects for cognitive learning
outcomes.

The implementation of gamification in ESL/EFL contexts has been
operationalized primarily through commercial digital platforms rather than
custom-built instructional systems. The empirical studies on gamified ESL/
EFL instruction are concentrated on applications such as Kahoot, Quizizz,
Wordwall, and Duolingo, and the reported outcomes highlight three primary
domains: enhanced vocabulary and grammar knowledge (Chen et al., 2023;
Farhane, 2025; Panmei & Waluyo, 2022), increased affective engagement
(Alenazi, 2025; Hardianti, 2024), and reductions in language-related anxiety
(Landazuri et al., 2025). These empirical findings transcend national barriers
and language skills, according to a systematic review of forty studies by
Zhang and Hasim (2023). This literature, however, addresses the cognitive
mechanisms of retrieval, spacing, and feedback timing only incidentally, if
at all, even in cases where the gamified activity under study is functionally
a retrieval task. Hanus and Fox's (2015) findings, however, add a note of
caution. The study followed a gamified course across a semester and found
that motivation, satisfaction, and exam performance declined relative to a non-
gamified comparison, a reminder that gamification’s short-term intervention
does not guarantee durable benefit.

2.3 Why Gamified Retrieval Should Work

A gamified quiz is structurally considered as a retrieval event, through
which the learner is presented with a prompt and must reconstruct the target
information from memory. Such a condition is what Bjork (1994) identified
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as a "desirable difficulty". The question this review needs to answer is why
embedding retrieval practice in a game would change how learners engage
with it. Two motivational theories provide an answer to the theoretical
questions posed.

According to Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2000) motivation is
strengthened when a task supports three basic psychological needs: autonomy,
competence, and relatedness. All three are directly addressed by gamified
retrieval tools. For example, points, badges, and progress bars supply
continuous, observable evidence of competence at exactly the moments,
immediately after a retrieval attempt, when a learner would otherwise only
know whether the answer was right or wrong. Relatedness can be introduced
through leaderboards and collaborative formats that encourage teamwork,
and autonomy can be supported by giving learners the ability to choose over
which activity to attempt or which difficulty level to select. None of this
reduces the cognitive effort that retrieval demands; it influences whether a
learner who experiences that effort chooses to persist rather than giving up.
Another theory that supports retrieval practice is the Flow Theory
(Csikszentmihalyi, 1990). Flow, a state of absorbed engagement, emerges
when a task’s difficulty is closely matched to a learner’s current skill level
and when feedback on performance is immediate. Retrieval practice satisfies
the feedback condition almost by definition, since a learner finds out at
once whether recall has succeeded, and gamified designs are constructed
around exactly this kind of quick, visible response. Therefore, gamification
contributes by helping instructors and platforms regulate difficulty in real
time: an overly easy quiz produces boredom rather than flow, and a quiz
delivered above a learner’s current knowledge produces anxiety rather than
flow, so the adaptive elements of the game layer function as a mechanism for
keeping retrieval within the productive difficulty range.

On the other hand, two constructs limit how far this integration can be pushed.
First, Cognitive Load Theory (Sweller, 1988) indicates that the game layer
itself consumes working memory: unfamiliar interfaces, time pressure, or
shifting rules impose unnecessary load that competes with the useful load
the retrieval task is intended to generate. A gamified activity poorly matched
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to learners’ technological familiarity may therefore undermine the very
mechanism it is meant to support. Additionally, Self-Regulated Learning
theory (Zimmerman, 1990) suggests where the benefit could extend furthest:
gamified tools that make a learner’s own performance visible over time,
through streaks, accuracy trends, or spaced-review prompts, may support
independent retrieval practice beyond the classroom, provided learners
possess the metacognitive skill to interpret and act on that information.

3. Methodology

The Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) framework was followed for the present review to ensure a
transparent and replicable search and screening process.

Search Strategy

To identify the records, the following string was used and applied across title,
abstract, and keyword fields: ("retrieval practice" OR "retrieval game*" OR
"retrieval-based learning" OR "retrieval activit*" OR "active recall") AND
(gamif* OR game* OR Kahoot OR Quizizz OR Gimkit OR Blooket OR
Wordwall) AND (ESL OR EFL OR "English language"). The search was
conducted in two waves: an initial search and a later supplementary search
that targeted the retrieval-practice literature specifically, in order to capture
studies at the intersection of the two research strands.

Databases

The search was extracted from targeted academic search engines, such as
ERIC, Scopus, ResearchGate among others. It was supplemented by backward
and forward citation searching of included studies and manual searches of
key journals. Author, venue, and DOI information for every candidate record
was cross-checked against publisher records before inclusion.

Inclusion and Exclusion Criteria

Studies were included in the review if they (a) reported original empirical
research, (b) appeared in a peer-reviewed journal, (c) were published between
2015 and 2026, (d) involved ESL or EFL learners, and (e) implemented a
gamified retrieval intervention.

Excluded studies comprised (a) non-gamified retrieval activities, (b)were
conducted in higher-education contexts unrelated to language learning, or (3)
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took the form of conference papers, dissertations, theses, or literature reviews.
Screening and Inter-Rater Reliability

Records were screened first at the title-and-abstract level and then at full
text, followed by full-text screening of the remaining records. Each record
excluded at the full-text stage was recorded with a stated reason, consistent
with PRISMA reporting conventions. To measure the consistency of the
screening, a set of 20 records was screened independently by two raters
against the inclusion criteria. Observed agreement was 85% (17 of 20), and
Cohen’s kappa was 0.50, indicating moderate agreement.

Search Outcome

The combined search identified 90 records for assessment. At the full-text
stage twenty-six were excluded: two conference papers, two dissertations
or theses, five sources that could not be confirmed as peer-reviewed, six
secondary sources or review, two non-empirical, six studies that examine
retrieval practice through non-gamified tasks, and three duplicate records.
The remaining 64 studies met all eligibility criteria and form the basis of the
synthesis. Figure 1 summarizes the full process.

Figure 1
PRISMA Flow Dlagram of Study identification, Screening, and Inclusion

Studien includad In qualitative
wymthasis (n = 64)

Figure 1. PRISMA flow diagram of study identification, screening, and
inclusion.
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4. Results

The search identified 90 records across the two waves, of which 64 met all
included criteria set for this review and were synthesized. The characteristics
of every included study, its educational level, tool, design, and outcomes, are
reported in Table 1 (Appendix A).

4.1 Implementation

Where a gamified retrieval intervention is tested depends heavily on access to
a willing classroom, and the sample reflects this. Higher education accounts
for just over half of the studies (34 of 64), secondary and junior-high contexts
for a third (21), and primary or elementary education for seven, with two
studies spanning multiple or unspecified levels (Figure 2). The distribution
is worth reading against the motivational theories that support much of the
gamification literature. Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2000) and
Flow Theory (Csikszentmihalyi, 1990) are often raised to justify gamification
with young learners in particular, on the assumption that game-based formats
are especially motivating for children; yet the sample tests that assumption
mostly on adolescents and adults.

Figure 2
Educational Level of Participants Across Included Studies
Higher [ teniary

Secondary { junior high

Primary | elementary

2

nol specihad / mixed
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MNumber of studies (N = 64)

Figure 2. Educational level of participants across included studies.
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Geographically, the studies in this sample cluster in Southeast Asia and the
Middle East and North Africa, with Indonesia contributing the largest single
national group. This concentration should be read as a property of the studies
retrieved rather than as an estimate of where such research is conducted
worldwide, since indexing and language of publication shape which studies
surface through any given search. Reporting of sample size and intervention
duration is inconsistent enough to constitute a finding in itself; numbers range
from case studies of fewer than ten learners (Azzahra & Kembaren, 2025) to
quasi-experimental cohorts of 300 undergraduates followed over ten weeks
(Waluyo & Tran, 2023), but many studies report neither figure with accuracy.
4.2 Gamified Retrieval Activities

The activities described across the 64 studies fall into a few broad types,
summarized in Figure 3. Quiz-response systems, such as Kahoot, constitute
the most common identifiable tool used as a whole-class, teacher-controlled
activity in studies such as Farhane (2025), Sun and Tan (2026), and Cancino
and Viguera (2024). Other quiz-response systems, including Quizizz, Gimkit,
Baamboozle, and Socrative, appear in a further set of studies, while mobile,
self-paced applications such as Duolingo (Pratama & Lolita, 2025) and the
pronunciation app ELSA Speak (Ridhon & Daulay, 2023) form a smaller
group oriented toward independent practice. A dozen studies built or adapted
their own materials, from a classroom escape room (Urbieta & Pedalver,
2019) and an adaptation of a television game format (Galvan et al., 2025).

Figure 3
Type of Gamified Retrieval Activity Implemented

Generic gamiication 27
(no named platiorm)

Kahoaot! 14

Custom / other named i 11
games & toalks

Other quiz-response 7
(Quizizz, Gimkit, etc.)

Mobile apps s

{Cucdinga, ELSA)

o -] 10 15 20 25 30
MNumber of studies (M = 64)

Figure 3. Type of gamified retrieval activity implemented.
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The largest single category, however, is the 27 studies (42% of the sample)
that describe their intervention only in generic terms, points, badges,
leaderboards, or rewards, without naming a specific platform or custom-built
tool (e.g., Alenazi, 2025; Hardianti, 2024; Fatah, 2025). Without knowing
whether an intervention involved a fully adaptive digital platform or a teacher
manually awarding points, it becomes difficult to determine what produced the
reported outcomes, and challenging for a subsequent researcher to replicate
the intervention. Kapp (2012) recommends that meaningful gamification
relies on the specific mechanism used, and Hamari et al.’s (2014) finding
that outcomes vary by mechanic, cannot be tested against a study that does
not report its mechanics. This under specification is one of the important
methodological findings of the review.

4.3 Learning Outcomes

Language Outcomes

Vocabulary is the dominant dependent variable, targeted in roughly half of
the studies (e.g., Farhane, 2025; Aco & Suwandi, 2025; Cancino & Viguera,
2024). The second most targeted linguistic domain was grammar (e.g., Idris
et al., 2020; Synekop et al., 2023). Writing is the least targeted domain, with
only three studies from the sample. Figure 4 shows the full distribution. The
focus on vocabulary is unsurprising, since single words are easy to test and
easy to fit into a quiz format, but it means the review can speak with greater
confidence about vocabulary than about the productive skills that significant
for communicative competence.

Figure 4
Frequency of Outcome Types Measured Across Included Studies

L] L. 0 = an
Nurmber al shudhes 1epeiing ouicome (N = 84; not muivaly excsiv,

Figure 4. Frequency of outcome types measured across included studies
(categories are not mutually exclusive).
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Cognitive Outcomes

Retention and recall, the most directly implicated outcomes by retrieval-
practice theory, are reported in a subset of eleven studies with generally
favorable results. Gains in recall or delayed retention appear in Farhane
(2025), Aco and Suwandi (2025), Sun and Tan (2026), Ahmed and Azizian
(2022), and Galvan et al. (2025), among others. Most of these studies,
however, measured retention with an immediate post-test administered close
to the intervention, which cannot show whether a gain persists. Eight studies
from the sample used a delayed post-test (Babou, 2025; Franciosi et al., 2016;
Sun & Tan, 2026; Sapna & Banu, 2025; Nugroho et al., 2026; Allehyani,
2025; Fitri et al., 2026; Yang & Ying, 2025). Their results are mixed: several
studies report retention that survives a delay. For instance, Franciosi et al.
(2016) found a significant advantage only on an eleven-week delayed post-
test, having found none immediately, and Nugroho et al. (2026) and Fitri et al.
(2026) both reported durable gains with moderate to large effect sizes. Others
studies, such as Sapna and Banu (2025) found that vocabulary retention
stabilized over a delay for both a gamified and a non-gamified group, with
no advantage for the gamified condition. Similarly, Yang and Ying (2025)
found that a Duolingo reading group compared to a control group improved
along comparable trajectories over time, with no significant group-by-time
interaction and no self-efficacy difference. Allehyani (2025) is notable as
the only study in the sample to measure cognitive load directly, testing the
Cognitive Load Theory prediction that the game layer can compete with the
learning task. The available sample reveals that durability is rarely tested and
the current studies' results offer mixed results.

Affective and Motivational Qutcomes

The sample reviewed report motivation and engagement as the most frequently
recured outcomes (26 studies; e.g., laremenko, 2017; Hardianti, 2024; Fatah,
2025) (Figure 4), these outcomes function as the primary research questions
rather than a secondary measure in the studies. Decreases in language anxiety
appear in a smaller but meaningful set of studies (12 studies, e.g., Avila &
Fonseca, 2021; Ridhon & Daulay, 2023; Cancino & Viguera, 2024), and
vocabulary self-efficacy is measured directly in two (Cancino & Viguera,
2024; Yang & Ying, 2025). However, not every result was positive. Panmei
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and Waluyo (2022) did not find statistically significant vocabulary-retention
advantage for their intervention gamified group over a conventional-
instruction control (p = .06), and Reynolds et al. (2021) found a significant
gain in motivation but not in vocabulary. These non-significant results need
to be considered since they mark the boundary of what the current evidence
can establish.

Effect Sizes and Study Design

Only a minority of the 64 studies report effect size, which is itself a limitation,
but those that do cover a wide scope: from small (Franciosi et al., 2016, d =
0.329) through moderate (Tamam & Kasim, 2025, d = 0.42; Fitri et al., 2026,
n*>=.100) to large (Nugroho et al., 2026, np?>=.597-.631; Chieng & Sulaiman,
2026, r = .63). These values cannot be pooled into a single estimate and are
best read as an illustrative range because they differ in tools used, outcome
measure, and design. Concerning the study design, approximately half of the
studies use a between-group design that compares a gamified intervention
against traditional instruction, which can support a claim of relative advantage.
An additional set report only within-group pre- to post-test change, which
shows that learners improved but cannot establish that gamification improved
them more than an alternative would have. It is important to distinguish the
two comparison structures, because part of the sample’s positive findings is
supported by within-group gains alone.

It is worth mentioning that few of the review studies frame their research
questions or measures in the vocabulary of retrieval-practice theory even
though most of them structurally function as retrieval events.

5. Discussion

Three research questions guided the present review: how gamified retrieval
activities have been implemented in ESL/EFL classrooms (RQ1), what
linguistic, cognitive, and affective outcomes have been associated with them
(RQ2), and what methodological trends and gaps characterize the empirical
literature (RQ3). The discussion that follows addresses each question, it also
establishes what the literature reports and what patterns are revealed when
viewed through the lenses of retrieval-practice theory, motivational theory,
and cognitive load theory.
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5.1 Implementation of Gamified Retrieval Activities (RQ1)

The reviewed studies concentrate in higher education and, secondarily, in
secondary and junior-high contexts, with primary-level learners represented
in only seven of the 64. This distribution is notable when read against the
motivational theories that implicitly underpin much of the gamification
literature. Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2000) and Flow Theory
(Csikszentmihalyi, 1990) are frequently raised to justify gamification with
young learners in particular, based on the assumption that game-based formats
are particularly motivating for children. Yet the present sample examines
that assumption mostly in adolescents and adults, leaving the population for
whom the motivational argument is most often made among the least studied.
The concentration of the reviewed studies within a few regions is a further
characteristic of this sample rather than a claim about the field as a whole,
since indexing and language of publication shape which studies surface.

The more consequential implementation finding concerns the description of
the interventions themselves. Kahoot and other related quiz-response systems
constitute the only identifiable cluster of any size of a single identifiable
tool, this omission acquires theoretical significance in light of Kapp’s (2012)
insistence that gamification is defined by the meaningful integration of game
mechanics. Likewise, Hamari et al.’s (2014) conclusion that outcomes depend
on which mechanics are used rather than on the presence of gamification
as a general category. A literature that does not report its mechanics cannot
test either claim, and cannot build collective knowledge about which design
features are responsible for the outcomes it documents.

5.2 Reported Outcomes and the Question of Durability (RQ2)

The outcomes reported across sample design align closely with the predictions
of motivational theory and less closely with those of cognitive theory.
Motivation, engagement, and reduced anxiety reduction, the outcomes Self-
Determination Theory and Flow Theory would lead one to expect, are the most
commonly conveyed affective results. The pattern suggests that researchers
are implementing SDT and Flow mechanisms, providing competence
feedback and structuring low-stakes challenge, without explicitly naming
those theories.
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On the cognitive side, the testing effect described by Roediger and Karpicke
(2006), and grounded in Bjork’s (1994) distinction between retrieval and
storage strength, is fundamentally a delayed-retention phenomenon: the
benefit of retrieval over restudy is often small immediately after learning and
grows over a retention interval. A literature that measures gains only at the
moment an activity ends therefore captures the effect at its least pronounced.
Eight of the 64 studies in the review use delayed post-tests, and their results
are instructive: some show retention that survives a delay (Franciosi et al.,
2016; Nugroho et al., 2026; Fitri et al., 2026), while another finds no gamified
advantage when a delayed test is adminstered (Sapna & Banu, 2025).
Durability is therefore better described as under-tested, and determining it
will require delayed measurement consistently applied. Panmei and Waluyo’s
(2022) null result is useful as a reminder that the gains across the sample are
consistent and real, but how far they persist beyond the immediate post-test
remains unresolved, given the main measurement design.

A related pattern concerns which skills are studied. One likely reason for the
dominance of vocabulary and the scarcity of speaking and writing can be the
availability of the tools instead of a judgment about pedagogical urgency.
Quiz-response formats accommodate distinct, machine-gradeable items, and
the research evidence provides solid support for recognition-level vocabulary
than for the productive and integrative skills that constitute the broader aims
of language instruction.

5.3 Methodological Trends and the Relationship Between Two Literatures
(RQ3)

The methodological nature of the sample can be summarized as consistently
prioritizing motivational and affective mechanisms over cognitive ones,
conveyed through several recurring patterns: a reliance on immediate instead
of delayed measurement; some studies failed to identify the intervention; an
almost complete absence of non-digital comparison group; and, underlying
these, limited explicit engagement with retrieval-practice constructs. Few of
the reviewed studies frame their questions or measures in terms of spacing,
retrieval strength, or storage strength, though some did: Babou (2025) builds
active recall and spacing into its design, and Allehyani (2025) measures
cognitive load directly. These studies examined Sweller’s (1988) prediction
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that a demanding game layer can compete with the learning task.

This is the central finding of the review. The gamification literature and the
retrieval-practice literature address overlapping phenomena with largely
separate vocabularies, methods, and theoretical commitments. The former
draws mostly on motivational theory and measures affective and short-
term outcomes; the latter draws on cognitive theory and measures delayed
retention, but does so in conditions where gamification is not employed.
Cognitive Load Theory (Sweller, 1988) illustrates the cost of this separation
with particular clarity. It predicts that a poorly designed game layer, one
imposing unnecessary demands through time pressure, unfamiliar interfaces,
or complex rules, may compete with the retrieval task for limited working-
memory resources and thereby undermine the very learning it is intended to
support. This prediction is directly testable, yet it cannot be evaluated against
the present literature at all, because the studies that decline to specify their
tool’s design also report nothing about the interface complexity or processing
demands that would allow cognitive load to be assessed. Allehyani (2025) is
the exception that shows what testing this prediction would look like. The gap
between the two constructs is therefore not merely terminological; it leaves
answerable questions unasked.

5.4 Limitations of the Present Review

The search drew on ERIC and other several open scholarly search engines.
Therefore, it is probable that further eligible studies exist. The limitation
does not affect the central finding about the relationship between the two
literatures, which is a common pattern across the whole sample.

6. Research Gaps and Future Directions

The findings point to a literature that is growing quickly but unevenly, and
whose gaps are patterned rather than random. Each direction below follows
from a gap identified in the preceding sections; together they describe what
the field would need to do to move from showing that learners enjoy gamified
activities toward establishing whether, and under what conditions, those
activities produce durable language learning.

The most important direction concerns the measurement of retention over time.
Future studies should administer delayed post-tests at meaningful intervals as
a matter of routine, following the model of the studies that already do so, so
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that durability can be established or ruled out rather than left open. A second
direction concerns the deliberate integration of retrieval-practice principles
into gamified design rather than their incidental presence: manipulating
the spacing of repeated quizzes, the timing of corrective feedback, and the
balance between cued recall and recognition would let researchers test which
design choices strengthen retention, and Babou (2025) and Allehyani (2025)
offer early models for how such work can be framed.

Third, the field needs studies that report their interventions in enough
detail to be replicated, specifying the platform, the game elements used,
and the technological conditions of implementation. Fourth, the imbalance
representation of demographic and linguistic skills require deliberate
rectification. Finally, the relative isolation of the two research notions is itself
a direction for future work: studies framed from the outset around integration,
treating gamification as a means of sustaining engagement with cognitively
effortful retrieval rather than as an end in itself, would let the field ask not
only whether gamified retrieval works, but why.

7. Conclusion

This review set out to synthesize the empirical literature on gamified retrieval
practice in ESL/EFL classrooms from the view point of two research traditions
that have developed in parallel with little contact. The cognitive-psychology
literature on retrieval practice has revealed that recalling information supports
retention more durably than restudying it. On the other hand, literature
on gamification in language learning has documented that game-based
interventions tend to strengthen motivation, increase engagement, and lower
anxiety. The foundation of the review was that these two literatures describe
the same activity from opposite sides, and that examining their overlap might
reveal what each has left unexamined.

The synthesis of 64 studies largely bears out that foundation. Gamified
retrieval activities are reliably associated with favourable affective outcomes
and with gains in vocabulary knowledge, particularly at the secondary and
tertiary levels where the research has concentrated. The cognitive claim that
would justify calling these activities retrieval practice and that they produce
learning which endures beyond the lesson in which it was gained is unevenly
tested.
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Three implications follow. For researchers, the two theoretical fields reviewed
here would benefit from deliberate contact through studies that manipulate
retrieval-relevant variables within gamified designs, measure retention after a
delay, and report their interventions in replicable detail. For practitioners, the
findings support a measured optimism: gamified retrieval activities engage
learners and support vocabulary learning in the short term, but the durability
of those gains remains needs further empirical assessment. For the field’s
theoretical development, the central lesson is that motivational and cognitive
accounts of gamified retrieval are to be treated as complements to each other.
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Table 1

Characteristics of the 64 Included Studies
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Le recours a la rhinoplastie
chez la femme :

Approche clinique de I'imago
paternelle et de 'image

corporelle
Dr Aline GHOSN

Résumeé
Psychologue Cette ¢tude examine les liens entre I’image corporelle,
clinicienne, la figure paternelle et le recours a la chirurgie esthétique
Experte et dans un contexte de vulnérabilité narcissique. Le cadre
Psychothérapeute  théorique s’appuie sur la psychologie du Self de Kohut
Enseignante (1971, 1977), notamment les fonctions de mirroring et
universitaire d’idéalisation, ainsi que sur la perspective de Paquette

concernant la différenciation et I’autonomisation. Nous
faisons’hypothésequ’une fragilité del’imago paternelle
idéalisée, associée a une insuffisance de mirroring et
de soutien dans le processus de différenciation, peut
contribuer a une vulnérabilité narcissique de 1’image
corporelle. L’étude repose sur I’analyse clinique du cas
de Sylvie, une femme ayant recours a une rhinoplastie,
a partir de données anamnestiques et d’une sélection de
planches du TAT. Les résultats mettent en évidence une
sensibilité au jugement et a la non-reconnaissance, ainsi
qu’un besoin important de validation. Le nez, désigné
par le pere comme le trait physique qui la rattache a
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lui, apparait comme un support d’identification paternelle et un enjeu de
différenciation. La rhinoplastie peut ainsi étre comprise comme une tentative
de réappropriation de I’image corporelle, investie d’enjeux relationnels et
narcissiques. Ces résultats demeurent une hypotheése de compréhension
clinique et ne permettent pas d’établir de relation causale ni de généraliser les
conclusions au-dela du cas étudié.

Mots-clés : image corporelle ; rhinoplastie ; figure paternelle ; vulnérabilité
narcissique ; reconnaissance ; identification ; différenciation.
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I — Introduction

L’apparence physique occupe depuis toujours une place importante dans
la vie de I’étre humain, pour cela elle a constitué 1’objet de nombreuses
¢tudes qui ont mis I’accent sur I’influence de 1’apparence physique sur I’état
psychique de la personne. En effet, la beauté corporelle favorise le sentiment
de confiance en Soi, rend la personne plus heureuse et aimable, satisfaite
sexuellement, voire plus populaire. Elle est aussi associée a des objets de
valeur sociale par le fait qu'une représentation de soi attrayante et flatteuse
est tellement récompensée alors qu’une apparence disgracieuse est pénalisée,
c’est ce que souligne d’ailleurs le stéréotype « ce qui est beau est bon ».
De tout temps, le corps a fait 'objet d'interventions et de méthodes visant a
modifier l'apparence dont la finalité¢ est I’embellissement (Lebreton, 1990).
Certaines sont dites alloplastiques, lorsqu'elles font appel a des objets ou
matériaux extérieurs tels masques, vétements, maquillage, coiffure, tandis
que d'autres sont autoplastiques et concernent directement le corps lui-méme,
telles que les perforations, les déformations volontaires ou la circoncision.
Parmi ces dernicres, l'autoplastie de l'apparence trouve dans la chirurgie
esthétique sa forme la plus révélatrice des enjeux psychiques qu'elle mobilise
(Faivre, 1976).

Ce qui distingue notre époque n'est donc pas le recours a l'embellissement
lui-méme, mais lI'ampleur de ce phénomene, soutenu par la médicalisation
croissante du corps et la sophistication des techniques chirurgicales. Les
motivations qui poussent une personne a recourir a la chirurgie esthétique ont
suscité 1'intérét de nombreux chercheurs, dans des perspectives disciplinaires
variées et complémentaires. Sur le plan anthropologique, David Le Breton
(1990) avance que l'individu cherche, a travers la transformation de son
corps, une sociabilité¢ qui lui fait défaut, ainsi qu'un dénouement de tensions
psychologiques et une forme de changement de Soi. Dans une perspective
sociologique proche, Pascal Duret et Peggy Roussel (2003) soutiennent que
la transformation de 1'apparence physique vise en réalité la transformation de
l'identité, le changement corporel n'étant qu'un moyen détourné de changer le
rapport a Soi.
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Laphénoménologie du corps, telle que développée par Merleau-Ponty (tel que
cité dans Le Breton, 1990), apporte un éclairage complémentaire et décisif: le
corps y est pensé comme la condition méme de l'existence humaine, le lieu de
son identité, si bien que tout ce qu'on lui retranche ou tout ce qu'on lui ajoute
modifie, de facon plus ou moins prévisible, le rapport du sujet au monde.
Intervenir chirurgicalement sur le corps n'est donc pas, pour Merleau-Ponty,
comparable au remplacement d'une piece défectueuse dans un mécanisme :
c'est modifier I'étre organique de I'homme lui-méme, en engageant son histoire
et sa capacité, éminemment psychique, a faire le deuil d'une part de Soi pour
intégrer un corps devenu en partie étranger. Cette dimension psychique de
la transformation corporelle rejoint, sur un plan plus proprement clinique,
la position de Paul Schilder (1968), pour qui toute modification apportée au
corps vise, en réalité, une modification de 1'image que le sujet s'en fait. Pour
lui, tout changement organique est associé, en retour, a un changement de
l'image du corps elle-méme.

Comme que le souligne Isabelle Faivre (1976), la décision de recourir a la
chirurgie esthétique, en apparence délibérée, s'avere a 1'analyse résulter d'une
série de facteurs sous-jacents relationnels, sexuels, identificatoires que le
motif esthétique manifeste tend a dissimuler. Son travail dans le domaine
a mis en relief le rapport entre facteurs individuels et facteur collectif dans
les pratiques autoplastiques, ainsi qu'entre les pratiques observées dans les
sociétés dites primitives et celles des sociétés hautement industrialisées
; elle conclut que le corps traduit, en définitive, toujours le systéme social
dans lequel il s'inscrit. A son tour, Jean Maisonneuve et Marilou Bruchon-
Schweitzer (1981), prolongent cette lecture en montrant que la chirurgie
esthétique inscrit formellement, sur le corps, les valeurs culturelles propres
au groupe de référence dominant, selon un processus analogue a d'autres
techniques d'embellissement : le marquage socialement désirable de
l'apparence corporelle facilite I'adhésion de l'individu a ces valeurs, ainsi que
son identification au mod¢le corporel correspondant.

D’autres études plus récentes montrent que la demande de chirurgie esthétique
n’est pas toujours liée a une insatisfaction concernant l'apparence physique,
mais, elle est revele des difficultés plus profondes atteignant 1'image de Soi,
l'estime de Soi ainsi que des enjeux identitaires (Phillips, 2005). L'influence
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des normes sociales et culturelles de beauté ne constitue pas un facteur
suffisant a expliquer la souffrance parfois trés importante ressentie par
certaines patientes face a un détail de leur corps qu'elles percoivent comme un
défaut. Cependant, les réseaux sociaux jouent a ce niveau un role important
amplifiant le recours au changement esthétique vue 1’exposition quotidienne
des individus a des images idéalisées, souvent retouchées ou filtrées, ce qui
suscite les comparaisons sociales ainsi que l'intériorisation de standards de
beauté parfois inaccessibles (Fardouly & Vartanian, 2016). L’insatisfaction
de I’'image corporelle résulte d’une exposition répétée a des images idéalisées
de la beauté¢ associée a une diminution de I'estime de soi et a une plus grande
préoccupation pour l'apparence physique (Fardouly et al., 2017 ; Holland &
Tiggemann, 2016). Les plateformes centrées sur l'image comme Instagram
ou TikTok, favorisent davantage les comparaisons d'apparence et renforcent
l'insatisfaction corporelle (Walker et al., 2021 ; Alghamdi et al., 2024))
faisant de la chirurgie esthétique une réponse légitime, voire accessible, aux
insatisfactions liées a l'apparence (Di Gesto et al., 2022).

Cependant, ce fait ne conduit pas toutes les femmes a envisager une
intervention chirurgicale. C'est précisément ce décalage entre l'importance
objective du défaut percu, la pression exercée par les idéaux contemporains
de beauté et la charge psychique que revét cette caractéristique physique
qui justifie une approche clinique approfondie. Une telle lecture permet de
dépasser les seules motivations esthétiques exprimées pour mettre en lumicre
les dimensions relationnelles, affectives et identificatoires qui, selon Faivre,
peuvent sous-tendre la demande de chirurgie esthétique. A ce niveau, et selon
une perspective psychanalytique, Marie-Frangoise Lollini (1990) démontre
que la demande de la chirurgie esthétique révele de blessures narcissiques
profondes : En fait, certaines personnes projettent a I'extérieur d’elles-mémes
une image de soi haissable ; d'autres souffrent d’un état dépressif consécutif
a une situation de perte ; certains visent a se défaire d'une hérédité familiale
que le défaut physique est venu incarner. A ce niveau, le défaut physique
constitue un lieu de condensation d’un vécu d'un héritage familial vécu
comme problématique. C’est ce qui invite précisément a interroger de plus
pres le role des figures parentales, et en particulier le role du pére, dans la
genese de certaines demandes de chirurgie esthétique du visage.
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Dans le prolongement de cette réflexion, larhinoplastie, ou chirurgie esthétique
du nez, occupe une place particuliére parmi les interventions esthétiques
les plus fréquemment demandées par les femmes. A la différence d'autres
opérations qui concernent des parties du corps souvent associées aux normes
de séduction ou de féminité, comme les seins, la rhinoplastie touche le visage,
c'est-a-dire la partie du corps la plus directement liée a I'identité personnelle
et a la relation d’autrui (Sarwer & Crerand, 2004). Cette singularité conduit a
envisager la demande de rhinoplastie au-dela de la seule volonté de modifier
l'apparence physique. Elle peut en effet révéler une maniére particuliere de
vivre son image corporelle et renvoyer a des dimensions plus profondes de
I'histoire psychique du sujet qui en fait la demande.

Laquestionici, n'estdonc pas seulement de savoir pourquoi une femme souhaite
modifier son nez, mais de comprendre ce que cette partie du corps représente
pour elle et dans quelle mesure son insatisfaction corporelle peut s'inscrire
dans une histoire relationnelle. L'image que la personne se construit de son
propre corps ne se constitue en effet pas indépendamment du regard des autres
; elle se développe progressivement a travers les expériences relationnelles,
les processus d'identification et les expériences de reconnaissance ou de
non-reconnaissance vécues au sein des relations précoces. Dés lors, lorsque
l'insatisfaction porte sur le visage, partie du corps particuliérement exposée
au regard d'autrui et étroitement liée a la représentation de Soi, la demande de
transformation peut étre interrogée a partir des modalités selon lesquelles le
sujet a été regard¢, reconnu et investi dans ses premicres relations. C'est dans
cette perspective que la place des figures parentales, notamment celle du pere
apparait comme une piste de réflexion particuliére : au-dela de sa fonction
dans la dynamique familiale, le regard paternel peut participer a la maniére
dont la fille construit son sentiment de valeur, son rapport a elle-méme et,
plus largement, son image corporelle.

A partir de ces différents apports théoriques, le présent article cherche a
explorer la maniére dont une relation paternelle insuffisamment soutenante
peut s'articuler a une vulnérabilité narcissique et a une représentation négative
de I'image corporelle dans le contexte d'une demande de rhinoplastie. Dans
certaines situations, le recours a la chirurgie esthétique peut alors étre envisagé
comme une tentative de transformer le corps, de reprendre un sentiment de
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controle sur soi ou de rechercher une reconnaissance qui fait défaut dans la
relation paternelle.

Nous faisons I’hypothése que, chez certaines femmes sollicitant une
rhinoplastie, une représentation paternelle vécue sur un mode insuffisamment
valorisant, soutenant ou reconnaissant peut étre associée a une fragilisation
narcissique et a une représentation négative de soi et de I’image corporelle.
Nous supposons que, lorsque le nez devient particulierement investi dans
cette représentation de Soi, la demande de rhinoplastie peut constituer une
tentative de transformation corporelle visant, au-dela de la modification de
I’apparence, a restaurer ou a renforcer le sentiment de valeur personnelle et
de reconnaissance de soi.

La démarche clinique adoptée est qualitative et exploratoire fondée sur 1’étude
d’un cas clinique d’une femme qui a eu recours a la rhinoplastie. Le Thematic
Apperception Test (TAT) sera utilis¢ comme principal outil projectif de
I’étude. I1 permettra d’explorer les modalités de représentation des relations
interpersonnelles, notamment la relation au pére et I’image corporelle, ainsi
que les conflits, les besoins affectifs chez cette derniere.

I1 - Cadre théorique :
L’Image du corps : dimension relationnelle
et recours au changement esthétique

Considérée comme une pratique visant la modification de I’apparence
physique, la chirurgie esthétique ne saurait étre appréhendée que dans sa
relation avec I'image du corps, qui constitue le socle sur lequel repose toute
demande de transformation physique. Si le geste chirurgical s'exerce sur une
réalité anatomique objectivable, la motivation qui le sous-tend releve d'un tout
autre registre, celui d'une représentation subjective, affective et profondément
inconsciente que le sujet se fait de son propre corps.

1. L'image du corps : repéres conceptuels

Partant de sa définition, I’image du corps n’est une simple perception objective
de I’apparence physique mais plutdt une représentation mentale que le sujet
se construit progressivement de son propre corps englobant les sensations
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corporelles, les expériences affectives, les fantasmes et les significations qu’il
attribue a son corps (Rosenfeld, cité dans de Mijolla, 2002). Cette représentation
se construit progressivement a partir des différentes expériences corporelles
et reste influencée par I’environnement dans lequel le sujet évolue.

Les travaux de Schilder (1935/1999) ont largement contribué¢ a mettre en
évidence cette dimension dynamique de I’image corporelle. Pour lui, il s’agit
de la représentation que chacun se fait de son propre corps a partir de multiples
sensations et expériences corporelles lui permettant progressivement de
ressentir son corps comme une unité. Elle ne se réduit donc pas au corps
anatomique mais elle est une maniére subjective de vivre et de se représenter
ce corps. Cette conception permet é¢galement de comprendre pourquoi I’image
du corps reste susceptible de se modifier au cours de la vie. Schilder considere
en effet que toute modification du corps peut avoir des répercussions sur
I’image que le sujet en posséde. Celle-ci présente ainsi une certaine plasticité
et peut €tre remaniée a la suite d’expériences corporelles nouvelles, qu’elles
soient liées a la croissance, a une maladie, a une transformation physique
ou encore a une intervention chirurgicale. Cette image n'est donc jamais un
simple reflet objectif de I'apparence physique : elle est investie, déformée,
parfois clivée, selon les enjeux narcissiques et identitaires du sujet.

Nasio (2007) insiste justement sur la coexistence de plusieurs dimensions de
I’image corporelle. D’un c6té, il y a I’image visible du corps, celle que le sujet
rencontre dans le miroir ou dans une photographie ; de I’autre, il existe une
image mentale liée aux sensations et au vécu corporel. Ces deux dimensions
ne coincident pas nécessairement. Le corps peut ainsi étre vécu de maniere
différente selon 1’état émotionnel du sujet, son histoire et les significations
qu’il lui attribue. Cette conception permet de comprendre que le corps n’est
jamais percu de maniére totalement neutre. La perception corporelle est
traversée par les expériences affectives, les souvenirs, les fantasmes et les
idéaux auxquels le sujet se réfere. Selon Nasio nous ne percevons pas notre
corps uniquement tel qu’il est, mais a travers une représentation subjective qui
peut étre influencée par notre histoire et par les idéaux de I’ Autre intériorisé.
L’image corporelle peut donc étre considérée comme une construction
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psychique susceptible de s’¢loigner de la réalité objective du corps.

Cette dimension subjective est particulierement importante pour comprendre
I’insatisfaction corporelle. Le sentiment qu’une partie du corps est « trop
grande », « trop petite », « disgracieuse » ou simplement « inadéquate » ne
dépend pas uniquement de ses caractéristiques objectives mais également de
la valeur affective que le sujet lui attribue et de la place qu’occupe cette partie
du corps dans son image globale de lui-méme. Le décalage entre le corps réel,
le corps percu et le corps idéal peut alors devenir source d’insatisfaction.
Cependant, I’image du corps ne se construit jamais indépendamment de la
relation a I’autre. Elle prend forme dans un environnement humain au sein
duquel le corps de I’enfant est regardé, touché, soigné et investi affectivement.
Dolto (1984) insiste particulierement sur cette dimension relationnelle. Elle
parle d’une image inconsciente du corps qui est la « synthése vivante » des
expériences émotionnelles et relationnelles vécues par le sujet au cours de
son histoire. L’image du corps garde ainsi la trace des premicres expériences
affectives et des relations établies avec les personnes qui entourent 1’enfant.
Elle est a 1a fois liée a I’histoire individuelle et profondément inscrite dans le
lien a autrui.

Didier Anzieu (1985), avec le concept de Moi-peau, a par ailleurs souligné la
fonction contenante et limitante de 1'enveloppe corporelle dans la constitution
du sentiment d'unité psychique. Le visage, en tant que zone de 'enveloppe
corporelle la plus exposée au regard d'autrui et la plus mobilisée dans les
échanges intersubjectifs précoces, occupe une place singuliére dans cette
fonction d'enveloppe : c'est par le visage, avant méme le langage, que se
négocient les premiers échanges de regard entre l'enfant et ses figures
parentales, et que se construit un premier sentiment de reconnaissance de soi
par l'autre.

Deés lors, le regard de I'autre participe, dés les premicres expériences, a
la manic¢re dont le sujet se pergoit et se représente corporellement. Cette
influence du regard d’autrui se prolonge dans la construction de I’image du
corps a I’age adulte, particulierement chez la femme, dont les représentations
corporelles s’inscrivent dans un contexte marqué par des normes esthétiques
socialement véhiculées. Celles-ci peuvent s’articuler a I’image corporelle
intime et inconsciente, mais aussi entrer en conflit avec elle (Sarwer &
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Crerand, 2004). C’est dans I’écart susceptible de se creuser entre le corps
réel, le corps représenté et le corps idéalisé, sous I’influence notamment des
attentes esthétiques et du regard d’autrui, que peuvent émerger des souffrances
psychiques susceptibles de contribuer a une demande de chirurgie esthétique.

2 — L’autre comme miroir reflétant I’image de Soi

I1 devient alors difficile de penser I’image corporelle sans prendre en considération
le regard de I’autre. Dés I’enfance, I’individu apprend en partie a se percevoir
a travers les réactions de son entourage. Cooley (1902), avec sa conception du
« Moi en miroir » (looking-glass self), souligne que la représentation que nous
avons de nous-mémes est influencée par la maniére dont nous imaginons étre
percus par les autres. Le regard d’autrui fonctionne ainsi comme un miroir social
dans lequel le sujet cherche a reconnaitre ce qu’il est et la valeur qu’il possede.
Cette construction commence tres tot et se poursuit au fil des interactions sociales
(Cooley, 1902, cité dans Maisonneuve, 1973).

En traitant la question de I’image du corps, la dimension du regard prend une
importance particuliere puisque ’apparence physique constitue une partie
immédiatement visible de Soi. Le sujet peut ainsi étre amené a comparer
son corps a celui des autres et a intégrer progressivement certaines normes
ou certains idéaux concernant la beauté et I'apparence. L’image du corps se
trouve alors a la rencontre de ce que la personne ressent de son propre corps
et de ce qu’elle pense que les autres voient en elle. Comme le souligne Tome
(cite in : L’Ecuyer, R. (1978), I'image de Soi est difficilement dissociable
de la représentation que le sujet se fait du regard d’autrui. Il distingue ainsi
I’« image propre », ¢’est-a-dire la maniere dont la personne se pergoit, et 1’«
image sociale », qui renvoie a ce qu’elle pense étre pour les autres.

Cette distinction est particulicrement intéressante lorsqu’il s’agit de
I’apparence physique. Une personne peut ne pas étre satisfaite de son corps
uniquement parce qu’elle le consideére comme différent d’un idéal qu’elle s’est
construit, mais aussi parce qu’elle imagine que cette différence est remarquée
et évaluée négativement par les autres. L'insatisfaction corporelle peut alors
dépasser la simple perception d'un défaut physique et prendre une dimension
relationnelle: ce qui fait souffrir n’est pas seulement « ce que je vois de moi»,
mais également « ce que je pense que les autres voient de moi ».
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Laplace du miroir vient renforcer cette dimension. Selon la théorie de Lacan, le
stade du miroir constitue un moment important dans la constitution de I’image
corporelle et du Moi. L’enfant rencontre dans le miroir une image unifié¢e de
son corps et s’y identifie progressivement. Cette expérience participe ainsi a
la construction d’une premiére représentation de soi comme totalité corporelle
(Lacan, 1966). Le miroir introduit cependant une dimension particuliére : il
confronte le sujet a une image extérieure de lui-méme. Il existe ainsi une
différence possible entre le corps tel qu’il est ressenti de I’intérieur et le corps
tel qu’il apparait a D’extérieur. Cette distinction devient particuli¢rement
importante a I’age adulte, lorsque le sujet se trouve régulierement confronté a
son apparence a travers le miroir, les photographies ou les images qui circulent
dans son environnement social.

Dans le prolongement de cette conception dynamique de I’image du corps,
Winnicott souligne I’importance de 1’environnement précoce dans Ia
construction de I’image de Soi. S’inspirant notamment de la problématique
du stade du miroir développée par Lacan, il consideére que la distinction
entre le Moi et le non-Moi se construit progressivement, en fonction des
interactions entre I’enfant et son environnement (Winnicott, 2004). Le visage
de la mére joue a cet égard un role essentiel : a travers ce que I’enfant pergoit
dans le regard et les expressions de sa mere, il recoit une premicre forme
de reflet de lui-méme. Lorsque cette réponse est suffisamment ajustée, elle
contribue au développement du sentiment d’existence et a la construction
d’une représentation de soi cohérente. A ’inverse, lorsque I’environnement
ne renvoie pas a I’enfant une réponse adaptée a ses besoins affectifs, celui-ci
peut éprouver des difficultés a se reconnaitre et a se sentir reconnu dans le
regard de 1’autre (Winnicott, 1971).

L’image du corps apparait ainsi comme un point de rencontre entre le corps
réel, le vécu subjectif, le regard de 1’autre et les idéaux auxquels le sujet
cherche a correspondre. Elle permet également d’introduire progressivement
la question du narcissisme. En effet, lorsque I’apparence physique devient
fortement liée au sentiment de valeur personnelle, une insatisfaction corporelle
peut prendre une portée qui dépasse la seule question esthétique. Le corps
peut alors devenir un support privilégié a travers lequel se joue le sentiment
d’étre suffisamment valable, désirable ou reconnu.
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3- Le role du pére dans la construction de l'image du corps

Les Littérature liée a la psychologie du développement a longtemps privilégié
I'étude de la relation mere-fille concernant la gene¢se de I'image corporelle,
toutefois que le pere exerce une influence spécifique, distincte de celle de la
mere a ce niveau. La psychanalyse offre des repéres théoriques permettant
de comprendre le rdle et la place du regard et de la parole du pere dans la
construction de I’image de Soi chez la femme. La fonction du Pére telle
décrite par Freud (1936) consiste en premier a interdire la fusion imaginaire
entre la mere et I'enfant. C’est le pére qui introduit le monde a I’enfant en
le séparant de sa mere et trace la loi qui structure le Surmoi et 1'idéal du
Moi. L’investissement libidinal adressé au début a la mére se déplace vers le
pere, lequel, une fois recu et validé par lui, contribue a I'établissement d'une
image sexuée et désirable de Soi chez I’enfant. A son tour, Lacan reprend
et systématise cette idée a travers le concept de métaphore paternelle et de
Nom-du-Pére : Pour sortir de la relation duelle et fusionnelle avec la mére, le
pére incarne la loi symbolique permettant a I’enfant d’accéder a une identité
propre, inscrite dans le langage et dans l'altérité (Lacan, 1998).

Cette conception de la fonction paternelle peut étre ¢largie en prenant en
compte son intervention deés les premicres expériences relationnelles de
I’enfant. Winnicott (1971) consideére ainsi le pere comme pouvant offrir
a D’enfant une forme de « miroir » distincte de celle assurée par la meére,
contribuant a enrichir les expériences de reconnaissance narcissique. Le pere
sera donc le premier représentant d’un monde extérieur pour I’enfant qui le
différencie de la relation dyadique mére-enfant. De ce qui suit, nous pourrons
comprendre que la contribution paternelle a la construction de I’image de
Soi ne se réduit pas a la période cedipienne. Elle participe plus largement a
un processus développemental progressif, au cours duquel le pére soutient a
la fois la reconnaissance de I’enfant et son mouvement de différenciation a
I’égard de la figure maternelle.

Partant de sa fonction symbolique dans le prolongement de la dimension
narcissique, Jacqueline Schaeffer (2013) met en évidence le rdle particulier
du pere réel, dont la reconnaissance se distingue du premier regard maternel
vécu comme un « miroir ». Par son regard, sa parole et la place qu’il lui
accorde, le pere participe a 1’orientation du désir féminin vers le fait de se
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sentir vue, reconnue et désirée. Lorsque cette reconnaissance paternelle est
suffisamment présente, elle peut soutenir chez la fille une représentation
positive d’elle-méme et de son corps, contribuant ainsi a la préserver, a I’age
adulte, d’un sentiment persistant d’insuffisance ou de défaut concernant son
apparence. A ’inverse, lorsque le regard paternel fait défaut ou demeure
marqué par l’indifférence, la construction narcissique peut rester plus
vulnérable et conduire la femme a rechercher davantage, dans le regard
d’autrui, la confirmation de sa propre valeur.

Pour permettre a sa fille d’accéder a une position féminine assurée, le
pére, comme le précise Didier Lauru (2004), est censé lui offrir un regard
d’admiration et d’amour mais a la fois renoncer explicitement a en étre
I’objet. Quand cette double condition n'est pas bien remplie comme dans le
cas ou le pere investi excessivement le corps de sa fille et devient intrusif
dans sa relation avec elle, ou, dans le cas contraire, lorsqu’il adopte une
attitude indifférente et excessivement autoritaire a son égard, I’image de
Soi et la vie affective et sexuelle de la fille devient délétere a 1’age adulte.
Ces formulations rejoignent les résultats empiriques d’une étude démontrant
que les commentaires paternels intrusifs sur l'apparence, tout comme le
désengagement affectif du peére, sont associés a une moindre satisfaction
corporelle (Schwartz et al., 1999 ; Siegel et al., 2021).

C’est dans cette perspective que la théorie du self de Kohut pourra apporter un
éclairage complémentaire. Elle permettra d’examiner comment le sentiment
de valeur personnelle se construit dans les relations précoces avec les figures
significatives et comment le besoin de reconnaissance et de validation peut
rester particulierement important lorsque le self n’a pas pu se consolider de
manicre suffisamment stable.

La psychologie du Self développée par Kohut met 1’accent sur I’importance
accordée au regard d’autrui et a la mani¢re dont I’environnement répond
aux besoins de 1’enfant. Pour Kohut, le développement du Self dépend des
expériences relationnelles précoces et de la capacité des figures parentales a
répondre de maniére suffisamment adéquate aux besoins narcissiques de I'enfant.
Ces réponses parentales, que Kohut désigne sous le terme d'« objets-du-self »
(selfobjects), permettent progressivement a l'enfant de développer un sentiment
de cohésion, de continuité et de valeur personnelle (Kohut, 1977).
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Parmi les fonctions assurées par ces objets-du-self, Kohut distingue la
fonction de mirroring, qui correspond au besoin de se sentir reconnu, valorisé
et confirmé dans sa propre valeur, et la fonction idéalisante, qui renvoie au
besoin de pouvoir s'appuyer sur une figure ressentie comme forte, rassurante
et digne d'admiration. Dans cette perspective, la place du pere peut prendre
une importance particuliere a travers sa fonction idéalisante : il ne s'agit pas
uniquement de sa présence physique, mais de sa capacité a représenter pour
l'enfant une figure suffisamment stable, sécurisante et valorisante, sur laquelle
celui-ci peut prendre appui.

Quand cette fonction est fragilisée, par une absence, une distance affective,
une dévalorisation du pere au sein de la famille ou son incapacité a offrir un
modele suffisamment sécurisant, l'enfant peut avoir davantage de difficultés
a construire un sentiment interne de solidité, et le besoin d'étre reconnu et
confirmé par l'extérieur peut alors rester particuliérement important a 'age
adulte.

En outre, la fonction idéalisante du pere n'a pas suffisamment permis a I'enfant
d'intérioriser un sentiment de solidité et de valeur personnelle, le regard de
l'autre peut prendre, a 'age adulte, une place excessive dans la manicre dont la
personne évalue sa propre valeur, notamment lorsqu'elle éprouve le sentiment
de ne pas étre suffisamment belle, désirable ou digne d'étre regardée.

De ce qui suit, nous pourrons dire que la construction d’un Self cohésif et
suffisamment assuré se base sur des expériences relationnelles précoces
assurant les besoins narcissiques fondamentaux a I’enfant lui permettant
un développement d’un sentiment de continuité, de valeur personnelle et
de confiance en soi. Dans cette perspective, la fonction paternelle peut étre
envisagée comme participant également au développement de ’assurance
personnelle et du sentiment de compétence. Les travaux de Daniel Paquette
(2004) offrent, a cet égard, un éclairage développemental complémentaire.
Partantdelathéorie de1’attachement de Bowlby (1969), qui met principalement
I’accent sur la fonction de protection, d’apaisement et de sécurisation assurée
par le lien affectif précoce, Paquette propose de distinguer, a c6té de la relation
d’attachement, une « relation d’activation ». Celle-ci désigne la relation par
laquelle le pére encourage 1’enfant a explorer son environnement, a prendre
des risques mesurés, a expérimenter ses capacités et a se dépasser, tout en
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maintenant un cadre sécurisant a travers la pose de limites.

La relation d’activation ne s’oppose donc pas a la fonction de sécurisation de
I’attachement, mais la compléte. Alors que I’attachement permet a I’enfant
de développer un sentiment de sécurité et de confiance dans la disponibilité
de I’autre, I’activation paternelle favorise progressivement le sentiment de
compétence, I’autonomie et la confiance dans ses propres capacités a affronter
les situations nouvelles et le monde extérieur. A travers cette fonction
d’encouragement et d’ouverture, le pére contribue ainsi a 1’élaboration d’une
représentation de soi comme sujet capable d’agir, d’explorer et de faire face
aux défis.

Cette conception peut étre mise en relation avec la psychologie du Self
de Kohut, dans la mesure ou le sentiment de compétence et d’assurance
développé dans la relation avec le pere peut participer a la consolidation d’un
Self suffisamment cohésif et valorisé. Si Kohut met davantage I’accent sur les
fonctions de soutien narcissique et de validation nécessaires a la constitution
du Self, Paquette permet de préciser, sur un plan développemental, comment
la relation au pére peut également soutenir I’expérience subjective de capacité,
d’efficacité et d’autonomie.

Appliquée a la problématique de I’image de Soi et de I’image corporelle chez
la femme, cette articulation théorique permet de considérer que ’influence
paternelle ne concerne pas uniquement le sentiment d’étre aimée ou reconnue,
mais également celui de se sentir capable, compétente et suffisamment assurée
dans sa relation au monde. Cette assurance personnelle dépasse le registre de
I’apparence physique, tout en pouvant contribuer a la maniére dont la femme
investit et évalue son propre corps.

A Tinverse, une fragilitt de ces expériences relationnelles précoces,
notamment lorsque la fonction de soutien, de reconnaissance ou d’activation
paternelle a été insuffisamment assurée, pourrait contribuer a une plus grande
vulnérabilité du sentiment de valeur personnelle. La femme adulte pourrait
alors étre davantage dépendante de sources externes de validation afin de
confirmer sa valeur, son attractivit¢é ou sa compétence. Dans ce contexte,
I’apparence physique peut devenir un support privilégié de cette recherche
de reconnaissance.

Le recours a la chirurgie esthétique peut alors €tre compris comme une
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tentative de restaurer ou de renforcer une image de soi vécue comme fragile
: la modification du corps ne répond pas uniquement a une insatisfaction
esthétique, elle peut aussi représenter une recherche de reconnaissance,
d'admiration ou de confirmation narcissique. Le corps devient ainsi le lieu
ou se joue une question plus profonde : suis-je suffisamment bien pour étre
aimé, regardé et reconnu ? A ce niveau, la chirurgie esthétique peut offrir,
au moins temporairement, la possibilité de modifier une partie de soi vécue
comme insuffisante et d'obtenir, a travers le regard des autres, une forme de
réassurance.

Il ne s'agit évidemment pas d'établir un lien direct ou systématique entre
fragilit¢ de la fonction paternelle, narcissisme et chirurgie esthétique : la
décision de recourir a une intervention esthétique demeure multifactorielle
et peut étre influencée par des facteurs sociaux, culturels, relationnels
et personnels. Dans une lecture clinique inspirée de Kohut, la chirurgie
esthétique peut néanmoins étre envisagée comme l'une des voies possibles
par lesquelles une personne cherche a répondre a une fragilité narcissique
ancienne, en utilisant son apparence et le regard d'autrui pour soutenir un
sentiment de valeur insuffisamment consolidé sur le plan interne.

Pour conclure cette partie, les différents apports théoriques examinés
convergent vers une conception de I’image du corps comme étroitement liée
a la relation a I’autre et a la construction narcissique. Le corps ne prend sa
valeur psychique qu’a travers les regards, les investissements et les réponses
de I’entourage, qui participent au sentiment d’étre reconnu et d’avoir une
valeur propre. Dans cette dynamique, la figure paternelle occupe une place
particuliére : son regard, sa reconnaissance et sa capacité a soutenir la
différenciation contribuent a I’organisation narcissique et au rapport que le
sujet entretient avec son corps. Les perspectives susmentionnées, permettent
ainsi de penser cette fonction paternelle comme un €élément susceptible de
soutenir ou, lorsqu’elle fait défaut, de fragiliser I’investissement de soi. Cette
articulation offre un éclairage sur le recours a la chirurgie esthétique : dans
certaines configurations, la transformation corporelle pourrait constituer une
tentative de modifier I’image de soi tout en recherchant, a travers le regard
d’autrui, une reconnaissance ou une validation narcissique insuffisamment
éprouvée antérieurement.
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C'estcette fragilité narcissique, insuffisamment contenue parun regard paternel
validant et différenciateur, qui pourrait, selon notre hypothése, se cristalliser
plus particulierement sur le visage. Comme cela a ét¢ souligné par Anzieu, le
visage constitue en effet la zone de 1'enveloppe corporelle la plus exposée au
regard d'autrui et la plus mobilisée dans les échanges intersubjectifs précoces
avec les figures parentales ; il demeure, a ce titre, une zone privilégiée du
dévoilement de Soi et de la reconnaissance intersubjective. Sur cette base,
I'on peut faire 1'hypothése que la demande de rhinoplastie, en particulier,
pourrait constituer, chez certaines femmes, une tentative de restauration
narcissique s'inscrivant dans le prolongement d'un défaut de reconnaissance
ou de validation par la figure paternelle.

C'est a la lumiére de ce cadre théorique qu'est présentée, dans la partie
pratique de ce travail, une étude de cas clinique. Celle-ci vise a examiner, a
partir du discours d'une patiente ayant eu recours a rhinoplastie, la manicre
dont I’hypothese développée dans ce travail liée au regard paternel et son
influence au niveau de la modification de 1’image corporelle a travers la
chirurgie esthétique.

III - VIGNETTE CLINIQUE

Nous présentons dans cette partie I’étude de cas de Sylvie (prénom fictif) a
travers laquelle nous accentuons, a partir de I’histoire clinique et du matériel
projectif recueilli, la maniére dont les expériences relationnelles précoces,
notamment celles qui concernent la figure paternelle, peuvent s’articuler
a la perception du corps et au vécu de I’apparence physique. Il ne s’agit
pas d’établir un lien causal entre ces différents éléments, mais de montrer
comment 1’hypothése développée dans la partie théorique peut étre mise en
perspective a partir d’une situation clinique singulieére, notamment a travers
I’analyse du TAT.

Nous allons présenter les planches du TAT (planches 1, 2, 3BM, 4, 6GF,
13MF) qui ciblent le plus notre problématique a partir desquelles nous allons
explorer la relation a la figure paternelle, les modalités d’investissement
relationnel et certains aspects de la représentation de Soi et du corps.
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Présentation du cas

Sylvie, agée de 26 ans, traductrice, est la benjamine d’une fratrie de quatre
enfants, précédée de trois fréres ainés. Sa mére, enseignante dans une école,
est décrite par elle comme une femme humble, douce et bienveillante.
Toutefois, dans le fonctionnement familial, Sylvie la percoit comme une
figure relativement effacée, occupant une place discréte et peu affirmée au
sein de la famille. C’est son pére qui s’occupe du fonctionnement familial
ou il y exerce un contrdle important. Propriétaire d’une entreprise privée, il
occupe une position considérée comme valorisée au niveau social. Toutefois,
en raison de ses obligations professionnelles, il était souvent absent du foyer.
Sylvie décrit son pere comme « narcissique », selon ses propres termes. Elle
rapporte qu’il est constamment centré sur son image sociale, ses réussites,
son apparence ainsi que sur celle de ses enfants. Dans la relation qu’elle
entretient avec lui, elle évoque un sentiment de manque de reconnaissance
et de valorisation. Bien qu’elle soit la seule fille parmi trois gargons, elle
rapporte ne s’étre jamais sentie véritablement valorisée par son pere, qu’elle
percoit comme « préférant les garcons » depuis leur enfance. Ceci explique
la rivalité ressentie par Sylvie dans sa relation avec ses fréres émanant d’un
sentiment d’infériorité.

Face a un pere souvent absent de la maison, Sylvie ne se sent pas seulement
privée d’une présence rassurante et protectrice, mais, d’une figure lui reflétant
une image négative d’elle-méme. Elle se souvient surtout de ses critiques
et de ses remarques lorsqu’il était présent. Il comparait toujours ses enfants
entre eux ainsi qu’a lui-méme.

Une fois, vers I’age de 14 ans, lors d’une rencontre familiale et en s’adressant
a ses invités il dit que Sylvie « est une copie conforme de sa mere, sauf pour
le nez, elle a le mien ». Depuis, Sylvie ne cesse de contempler son nez comme
un défaut, héritage paternel, lui marquant le visage. « A chaque fois que je
me regarde dans le miroir, je vois mon pere », dit-elle. Elle se rappelle ses
critiques, ses commentaires concernant son apparence physique, ses résultats
scolaires, ainsi que ses consignes, sa comparaison pour elle avec ses cousines
lui demandant d’étre la plus brillante.

Sylvie décrit sa relation avec son pére comme manquant de d’empathie et les
échanges avec lui tournent toujours autour de la performance et la critique :
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il veut corriger tout méme mon apparence et ma tenue vestimentaire. Il ne
m’a jamais dit que je suis belle. Tout simplement c’est I’apparence qui le
concerne.

L’entretien per-opératoire avec Sylvie révele chez elle le sentiment de n’avoir
jamais existé pour son peére que comme un prolongement de son image a
travers le nez qu’elle vient opérer. Pourtant, elle minimise la défaillance dans
sa relation a lui, en riant, elle dit « qu’il n’est pas méchant, c’est juste son
caractere ».

Bien qu’elle n’ait jamais aimé son nez depuis son adolescence, Sylvie n’avait
jusqu’alors jamais envisagé de le faire opérer. Sa demande s’inscrit dans le
contexte de son mariage, prévu dans quelques mois, auquel son pére s’oppose.
En effet, ce dernier considere que son futur époux n’appartient pas a un milieu
social correspondant au rang et aux attentes de la famille.

Protocole TAT et analyse

Pour I’analyse de la demande de Sylvie derriere le recours la rhinoplastie et
pour approfondir sa relation avec la figure paternelle, nous avons choisi de
mentionner les réponses aux planches du TAT reflétant le plus la problématique
de I’'image de Soi, I’image du corps dans son lien avec I’imago paternelle.

Planche 1 : « Je ne sais pas. Silence. Je pense que c’est un enfant qui a
I’air d’étre triste parce qu’il ne sait pas jouer au violon. Il regarde le violon
tenant ses joues par les mains. Peut-€tre on lui a dit qu’il ne serait jamais un
bon musicien. Il regarde le violon comme si pour lui faire de la musique est
quelque chose d’impossible. 11 attend que son pére lui dise quoi faire »
Interprétation

Le récit de Sylvie comme par une inhibition face a la situation projective
expliquée par un silence et une hésitation (C1-1) ce qui pourrait témoigner
d’une difficulté a exprimer la représentation de Soi. Le héros dans la
planche est figuré autour d’affects négatifs (B1-3) telle la tristesse ainsi
que I’empéchement et 1’incapacité. Il est décrit comme confronte a I’échec
sans jamais avoir la possibilit¢ d’apprendre et acquérir une compétence.
L’hésitation « peut-Etre on lui a dit » introduit une causalité hypothétique
(A3-1) dans le discours et accentue la fragilité de 1’héros et fait intervenir la
parole de I’ Autre dans I’explication de sa dévalorisation.
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Nous analysons ici une sollicitation d’une immaturité fonctionnelle chez
ce dernier reflétant son impuissance face a la castration ce qui révele une
blessure narcissique profonde et une généralisation de I’échec. La difficulté
ponctuelle (« il ne sait pas jouer ») se transforme en une impossibilité¢ durable
(« il ne serait jamais un bon musicien »), reflétant un sentiment de compétence
fragilisé et une représentation de Soi peu assurée au niveau de la réussite.
Cependant, I’introduction spontanée du pére, absent de laplanche (B1-2), prend
une importance particuliére. La passivité de 1’héros (B2-2), est démontrée a
travers I’énoncé « il attend que son peére lui dise quoi faire » ce qui témoigne
de son attente et de sa dépendance d’une figure extérieure pour orienter et
autoriser son action. A ce niveau, nous pourrons signaler la défaillance au
niveau de la validation personnelle chez le Héros qui attend une confirmation
de ses capacités. Dans une perspective kohutienne, la fragilité¢ de I’estime de
Soi et le sentiment d’incompétence peut étre expliquée a partir d’une fonction
de mirroring insuffisamment étayante, au niveau de la relation fille-pere, en
d’autres termes 1’absence d’une reconnaissance empathique permettant au
sujet de consolider de maniére suffisamment stable son sentiment de valeur
et de compétence. L’expression « on lui a dit qu’il ne serait jamais un bon
musicien » peut ainsi évoquer 1’intériorisation d’un regard dévalorisant, sans
toutefois permettre d’attribuer directement cette parole au pére. Ce dernier
apparait comme une figure d’objet-self idéalisé, une source de validation vers
laquelle le sujet tourne pour obtenir le sentiment de sécurité, de support et de
compétence.

Planche 2

« C’est une jeune fille qui tient des livres dans ses mains peut étre elle part
poursuivre ses études quelque part mais ne semble pas étre contente. Sa mére
vit cette situation comme quelque chose de difficile et de douloureux. Mais
son pére, semble indifférent a la situation il est quelque part désintéressé et lui
dit : fais ce que tu veux. Pour lui ce qui compte c’est son travail il continue a
travailler en se moquant de la fille comme il le fait toujours ».
Interprétation

L’analyse de la planche met en évidence une tension entre individuation du
Héro d’une part et son besoin de reconnaissance de la part du pere, de I’autre
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part. Il est clair que I’entrée directe dans le discours (B2-1) chez Sylvie
s’organise autour d’une identification féminine au personnage principal (CN-
1), mettant en valeur la dimension relationnelle (B1-1) des personnages ou
la différence de générations apparait clairement. La jeune fille est d’emblée
présentée comme essayant d’accéder a 1’autonomisation (« poursuivre ses
études ») et a la différenciation, mais le mouvement vers la réalisation de
Soi est associ¢ a une tonalité affective négative « elle ne semble pas étre
contente » (CN-1) ; cette démarche est confrontée a une mere qui souffre et
une dramatisation de la séparation (B2) et a un pére qui adopte une position
d’indifférence et de critique.

La figure paternelle apparait ici comme peu disponible au niveau narcissique
et a la fois dévalorisante et manquant d’empathie. Le Pére joue un rdle
d’autorisation paradoxale rendant la fille libre d’agir d’une part « fais ce que
tu veux », mais cette liberté est accompagnée non seulement d’un manque
d’encouragement, mais de la critique et la mésestime ce qui contribue a
fragiliser son sentiment de valeur personnelle.

L’image de soi chez le héros parait étre construite dans un contexte de
reconnaissance insuffisante. La figure paternelle occupe a ce niveau une place
particuliérement importante. Sa parole est mise en scéne comme dépourvue
d’investissement affectif et d’indifférence vis-a-vis de la fille. Il est représenté
comme pere peu disponible et peu attentif aux besoins narcissiques de 1’enfant.
D’ou la fragilité au niveau de la fonction du mirroring paternel nécessaire pour
I’enfant lui permettant d’accéder a ses aspirations. Le pére apparait davantage
comme une figure distante, préoccupée par ses propres activités, que comme
un objet-self susceptible de soutenir I’investissement de Soi et de renforcer le
sentiment de compétence.

Planche 3BM

« Elle a I’air d’étre triste et fatiguée. Peut-Etre elle a eu une vie difficile. Elle
se sent seule. Elle pense peut-étre qu’elle n’est pas bien. Peut étre quelqu’un
lui a dit quelque chose de mal, non je ne pense pas, oui peut étre. Elle est
enfermée dans sa chambre en train de pleurer. Elle pense qu’elle n’est pas
aimée. Elle doit changer quelque chose pour se sentir mieux ». C’est tout.
Interprétation
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Le récit débute par une forte expression d’affects négatifs ou le Héro est
décrit comme étant «triste et fatigué », se sentant « seul » et étant « en train de
pleurer» (B1-3). Nous signalons une reconnaissance et une ¢laboration directe
des affects. La problématique principale n’est pas liée a une perte d’objet, ni
a une séparation ou deuil, mais plutot a une atteinte narcissique a travers une
identification au personnage féminin foncé dans la souffrance, la solitude et
la dévalorisation. Dans ce contexte, le discours cible fortement le vécu interne
du personnage reflétant son regard vis-a-vis de lui-méme : « elle pense qu’elle
n’est pas bien » et « elle pense qu’elle n’est pas aimée ». Cette centration sur
I’expérience subjective (CN-1) met en évidence une préoccupation importante
concernant la valeur personnelle et la reconnaissance affective. Le sentiment
de ne pas étre « bien » se trouve rapidement associé a celui de ne pas étre «
aimée », suggérant que 1’estime de soi parait étroitement dépendante de la
maniére dont le sujet se sent percu et reconnu par 1’ Autre. La représentation
de Soi apparait ainsi fragile et exposée a la dévalorisation, ce qui va dans le
sens d’une vulnérabilité narcissique.

Lattribution de la cause du conflit comme liée a une personne qui aurait di
dire « quelque chose de mal » constitue une introduction d’un personnage
non représenté (B1-2) ce qui rend I’origine du mal-étre comme li¢ a un aspect
relationnel qui est en interaction avec 1’ Autre. Cependant, cette intervention
est immédiatement suivie d’un mouvement d’hésitation : « peut-étre
quelqu’un lui a dit quelque chose de mal, non je ne pense pas, oui peut-étre »
(A3-1). D’ou la difficulté a stabiliser 1’interprétation causale de la souffrance
a travers le doute et les précautions verbales. Cependant, méme lorsque cette
cause extérieure est remise en question, la personne demeure convaincue de
ne pas €tre bien et aimée. Ce qui nous permet de dire que cette représentation
négative de Soi est affectée de pres par le regard de 1’ Autre.

Le manque de validation et de support narcissique met le personnage principal
dans une position dépressive « enfermée dans sa chambre », seule et en train de
pleurer. A ce niveau, la souffrance est vécue sans aucun support ni réassurance.
Cela ne permet pas d’attribuer notamment la cause a une carence paternelle,
surtout que les sollicitations latentes de cette planche ne correspondent pas
directement a la relation pére-fille, mais, en lisant le protocole d’une maniere
transversale, nous pourrons faire le lien avec une figure paternelle distante,
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peu disponible et insuffisamment valorisante. Donc, cette planche démontre
les effets subjectifs possibles d’une telle dynamique : se sentir insuffisamment
bien, craindre de ne pas étre aimée et a la fois, rechercher un changement «
elle doit changer quelque chose pour se sentir mieux» comme une réponse
possible a la souffrance. Cette formulation suggere que la transformation de
I’apparence pourrait fonctionner comme un moyen de restaurer une perception
plus positive de soi. Le recours a une modification extérieure pour répondre
a un malaise narcissique peut ainsi €tre compris comme une tentative de
restauration de 1’estime de soi.

Planche 4

« Elle essaie de le retenir, elle a peur qu'il parte. Lui, il regarde ailleurs, comme
si quelque chose d'autre I'intéressait plus qu'elle. Je pense qu’il n’a jamais été
intéressé par elle ¢a se voit de ses yeux. Tu vois (s’adressant au psychologue)
regarde il prend la fuite et elle est désespérée et triste a cause de lui »

La production de Sylvie met au premier plan une relation de couple marquée
par une dynamique de rapprochement et de retrait, dans laquelle la figure
féminine cherche a retenir ’homme alors que celui-ci se détourne et s’éloigne.
La planche semble ainsi mobiliser chez elle une angoisse de séparation et
d’abandon, particulierement manifeste dans les termes « elle a peur qu’il
parte », « elle est désespérée et triste » et « il prend la fuite ». La relation
apparait des lors comme menacée par la perte de 1’objet, la femme se trouvant
dans une position de dépendance a 1’égard du maintien du lien.
L’investissement de la relation interpersonnelle est important (B1-1) et
s’accompagne d’une forte expression d’affects (B1-3, B2-2). Ces derniers
ne sont pas toutefois uniquement associés a la tristesse : ils s’organisent
autour d’une tension entre attachement et menace de perte, ce qui rejoint la
sollicitation latente de la planche concernant I’ambivalence pulsionnelle dans
la relation de couple. La volonté de « retenir » ’homme peut étre comprise
comme une tentative de préserver le lien, tandis que la fuite de celui-ci
introduit une expérience de rejet et d’impuissance. La dynamique « retenir/
fuir » traduit ainsi la conflictualité entre le désir de proximité et la crainte de
la séparation (B2-4).

La représentation du masculin est particulierement dépréciée : « il n’a jamais
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été intéressé par elle », « ¢a se voit de ses yeux ». Sylvie ne se limite pas a décrire
un ¢loignement ponctuel, mais lui attribue une absence d’investissement qui
aurait toujours existé. Cette généralisation donne a la scéne une dimension
plus stable et plus personnelle : la femme ne serait pas seulement en train
de perdre I’homme, elle n’aurait jamais véritablement été choisie par lui. La
problématique de séparation se trouve ainsi articulée a une problématique de
valeur personnelle et de reconnaissance narcissique. La perte de 1’objet parait
alors menacer directement 1’estime de soi.

La dimension narcissique apparait également dans I’importance accordée au
regard de ’homme : « ¢a se voit de ses yeux ». Le regard de 1’autre devient
ici le lieu a partir duquel est évaluée la valeur du lien et, indirectement, la
valeur de la femme elle-méme. Cette attention portée a ce que 1’autre pense
ou ressent peut-étre rapprochée d’un investissement narcissique (CN-2). Elle
entre également en résonance avec I’interpellation du psychologue : « Tu
vois, regarde ». Sylvie cherche a faire partager son interprétation et a obtenir
une confirmation de ce qu’elle percoit, ce qui témoigne d’un investissement
subjectif important (CN-1) et d’un recours au regard de 1’autre (CM-1).

La production laisse également apparaitre une prise de position féminine
fortement dépendante et vulnérable, tandis que ’homme occupe une position
active, puisqu’il est celui qui décide de s’¢loigner. Cette organisation des roles
correspond a I'une des configurations sollicitées par la planche, dans laquelle
I’homme est comme dominant et la femme comme soumise. Cependant, Sylvie
ne développe pas une représentation véritablement ambivalente de la relation :
I’agressivité potentiellement sollicitée par la planche reste peu élaborée et semble
davantage déplacée dans I'attribution du désintérét a I’homme. L’homme est ainsi
présenté comme indifférent et fuyant, tandis que la femme reste essentiellement
dans la tristesse et la demande de maintien du lien.

L’absence d’¢laboration explicite d une opposition amour/haine ou tendresse/
agressivité est elle-méme significative. La libido semble essentiellement
orientée vers le maintien de ’objet (« elle essaie de le retenir »), alors que
I’agressivité n’est pas directement exprimée par la protagoniste. Elle apparait
plutot a travers la situation de rejet et I’attribution au masculin d’une attitude
désinvestie. La liaison entre agressivité et investissement libidinal, sollicitée
par la planche, parait donc fragile : face a la menace de perte, Sylvie semble
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privilégier la tristesse, la désespérance et la tentative de retenir 1’objet plutot
qu’une réaction agressive permettant de s’en différencier.

Enfin, la formulation « il n’a jamais été intéressé par elle » donne a la scéne
une portée qui dépasse I’événement actuel. Elle semble transformer une
situation de séparation en une expérience plus fondamentale de non-choix et
de non-reconnaissance par 1’objet masculin. Sans assimiler directement cette
figure a la figure paternelle, cette représentation d’un homme peu gratifiant et
inaccessible peut néanmoins entrer en résonance, dans une lecture d’ensemble
du protocole et de I’anamnese, avec une problématique de recherche de
validation aupres de la figure masculine. La planche met ainsi en évidence
une articulation entre angoisse d’abandon, vulnérabilité narcissique et besoin
de reconnaissance affective, dans laquelle la menace de perdre I’autre semble
¢galement réactiver la crainte de ne pas avoir suffisamment de valeur pour
étre aimée et choisie.

Planche 6GF

« Un homme vieux, peut-étre son pere ou son patron, qui lui parle. Elle est
un peu génée, elle n'ose pas le regarder directement car il semble étre sévere.
Elle attend sa réaction. Il a l'air sérieux, pas content. SGrement il va la blamer
ou la critiquer. Elle a di faire quelque chose qui ne lui a pas plu. Elle espére
qu'il va lui pardonner, lui sourire ».

Interprétation

La production de Sylvie s’organise autour d’une relation entre une jeune
femme et une figure masculine plus agée, identifiée comme pouvant étre « son
pere ou son patron ». Cette hésitation (A3-1) témoigne d’une indétermination
concernant le statut de la figure masculine, tout en maintenant une relation
asymétrique entre les deux personnages. La scéne est fortement investie sur
le plan interpersonnel (B1-1) et affectif (B1-3) : la jeune femme est décrite
comme « génée », n’ose pas regarder directement ’homme et « attend sa
réaction ». Le récit met ainsi au premier plan la question du regard et de la
réaction du masculin, qui devient déterminante pour 1’état émotionnel de la
protagoniste.

La sollicitation latente d’une relation hétérosexuelle dans 1’opposition entre
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désir et défense trouve ici une expression particuliére. Sylvie ne formule
pas directement le désir de séduction; celui-ci semble plutét maintenu a
distance par une attitude de géne, de retenue et de crainte face a une figure
masculine présentée comme sévere. Lorsque I’homme est identifi¢ au pére
ou a un substitut paternel, cette configuration peut également faire écho a une
problématique cedipienne, sans que celle-ci puisse étre affirmée a partir de
cette seule production. L’identification « son pere ou son patron » maintient
ainsi une certaine ambiguité autour de la nature du lien et permet de préserver
la jeune femme d’une position explicitement désirante.

L’attention portée a 1’attitude du personnage masculin s’accompagne d’une
anticipation négative de sa réaction : « sirement il va la blamer ou la critiquer»,
«elle a di faire quelque chose qui ne lui a pas plu ». La peur est ainsi construite
autour d’une situation de jugement et de sanction (B2-4). Sylvie attribue a la
jeune femme une faute qui n’est pourtant pas explicitement représentée dans
la planche. Cette anticipation organise la relation a partir de ce que I’autre
pourrait penser ou reprocher, la protagoniste se plagant d’emblée dans une
position ou elle doit répondre aux attentes de la figure masculine.
Cependant, cette position de crainte coexiste avec une attente de réassurance:
« elle espere qu’il va lui pardonner, lui sourire ». La figure masculine est
donc simultanément redoutée et recherchée. Il existe une oscillation entre
investissement de 1’objet et défense, mais également entre crainte du jugement
et espoir d’obtenir une réponse gratifiante. Cette ambivalence correspond
étroitement a la sollicitation latente de la planche : le masculin est investi,
mais la menace de son jugement impose une retenue qui limite 1’expression
directe du désir.

Le récit est par ailleurs fortement centré sur I’expérience interne de la jeune
femme : elle « attend sa réaction », craint d’avoir déplu et espere obtenir son
pardon. Cette centration sur le vécu subjectif (CN-1) montre que la relation
dépend largement de la réponse attendue de I’autre. Le regard masculin prend
ainsi une fonction d’évaluation : étre critiquée ou blamée signifie avoir déplu,
tandis que le sourire et le pardon constitueraient les signes d’une restauration
du lien. La recherche de validation apparait donc a travers une dépendance a
la réponse de I’objet masculin.

La figure masculine conserve néanmoins une fonction potentiellement
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réparatrice. Bien qu’elle soit initialement présentée comme sévere et critique,
Sylvie lui attribue finalement la capacité de « pardonner » et de « sourire ». Le
masculin n’est donc pas uniquement vécu comme menacgant ou dévalorisant;
il demeure susceptible de devenir source de réassurance et de restauration
du lien. Cette double représentation — homme qui juge et homme qui peut
pardonner — traduit une relation au masculin marquée par une certaine
ambivalence.

Dans le contexte clinique de Sylvie, cette production peut entrer en résonance
avec la problématique paternelle identifiée dans I’anamnése et dans d’autres
planches, mais elle ne permet pas, a elle seule, d’assimiler le personnage
masculin au pére. Ce qui semble davantage se dégager est une place importante
accordée au regard masculin dans la construction de la valeur personnelle :
le sujet redoute la critique et le rejet tout en recherchant activement un signe
d’approbation. Cette dynamique participe ainsi a I’hypothése générale d’une
vulnérabilité narcissique et d’une recherche de validation aupres de 1’ Autre.
Le lien avec la rhinoplastie sera des lors discuté au niveau de la synthese
globale du protocole, plutdét que posé directement a partir de cette seule
planche.

Planche 13 MF

« Quel drame. Elle étalée sur le lit peut étre malade ou bien elle est endormie.
Lui il se cache le visage il n'arrive pas a la regarder... C'est lui qui a le
probléme, oui surement il a un probléme. Il ne peut pas la regarder. Peut-&tre
qu'il ne l'accepte plus comme elle est. D’ailleurs il n'a jamais su étre 1a pour
elle (Long silence.) C'est triste ».

Interprétation

La réponse de Sylvie est marquée par une forte tonalité affective : « quel
drame », puis « c’est triste ». L’expression de 1’affect et la dramatisation
de la situation (B1-3) montrent que la scéne est investie émotionnellement.
Cependant, I’affect n’est pas ¢laboré directement a partir de la relation entre
les deux personnages : Sylvie déplace rapidement 1’attention vers I’homme,
dont elle cherche a comprendre le comportement.

Elle commence par une description relativement prudente : « peut-&tre
malade ou bien elle est endormie ». L hésitation et les alternatives (A3-1)
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témoignent d’une difficulté a fixer immédiatement le sens de la sceéne. Cette
indétermination est suivie d’une interprétation plus affirmée : « C’est lui qui
a le probléme, oui slirement il a un probléme ». On observe ainsi un passage
de I’incertitude a une attribution du conflit a la figure masculine, ce qui peut
étre compris comme une mise a distance d’une éventuelle défaillance de la
femme.

Le point le plus significatif apparait lorsqu’elle affirme : « il ne peut pas
la regarder. Peut-étre qu’il ne I’accepte plus comme elle est ». Le regard
masculin devient ici directement associ¢ a 1’acceptation ou au rejet de
I’apparence de la femme. Sylvie introduit donc spontanément la question de
I’apparence physique alors que celle-ci n’est pas nécessairement explicitement
déterminée par la sceéne. La formulation « ne 1’accepte plus comme elle est
» fait apparaitre une problématique de reconnaissance conditionnée par
I’apparence : étre aimée ou acceptée semble dépendre de la possibilité, pour
I’homme, d’accepter le corps et ’apparence de la femme.

Cette projection est particulierement importante au regard de 1’histoire de
Sylvie. Son discours anamnestique montre en effet que le regard d’une figure
masculine significative, notamment celui du pére, a été fortement investi dans
la construction de sa valeur personnelle. Le pére est associé a 1’évaluation
de son apparence, a la comparaison et a une reconnaissance vécue comme
insuffisante. Dans ce contexte, la scéne peut étre comprise comme une
réactivation du conflit entre le besoin d’étre reconnue par une figure masculine
et la crainte d’étre rejetée en raison de son apparence.

L’expression « d’ailleurs il n’a jamais su étre 1a pour elle » constitue un autre
¢lément particulierement significatif. Sylvie ne se limite plus a interpréter la
scéne présente : elle introduit une représentation d’'un homme qui n’a pas su
apporter le soutien attendu. A ce niveau, elle établit une continuité entre la
situation représentée et une expérience relationnelle plus générale. La figure
masculine est ainsi construite comme une personne a la fois susceptible de
rejeter la femme et ayant échoué a étre suffisamment présente pour elle.
Cette association entre défaut de soutien et défaut d’acceptation rejoint les
¢léments retrouvés ailleurs dans son protocole, notamment autour de la figure
paternelle.

Le long silence qui suit « il n’a jamais su étre 1a pour elle » peut étre retenu
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comme un indice de ralentissement et de charge émotionnelle (CI-1). Il semble
marquer un moment ou la représentation atteint un point particulierement
investi avant la conclusion « C’est triste ». L’affect apparait alors comme
venant clore une séquence dans laquelle Sylvie a progressivement déplacé la
sceéne vers une problématique de manque, de rejet et d’insuffisance du soutien
masculin.

Sur le plan dynamique, cette réponse peut donc €tre comprise comme une
projection du conflit amoureux sur la question de I’image corporelle. La
scéne met en tension deux dimensions : d’une part, la possibilité¢ d’aimer
la personne ; d’autre part, la possibilité de ne plus accepter son apparence.
Sylvie semble ainsi introduire 1’idée qu’une personne peut étre aimée tout
en étant rejetée dans son apparence, ce qui renvoie a une représentation d’un
amour potentiellement conditionnel.

Cette dimension prend une résonance particuliere avec la demande de
rhinoplastie. Chez Sylvie, le nez est déja investi comme un trait corporel
associ€ au pere et comme un ¢lément de son image d’elle-méme. La chirurgie
peut dés lors étre comprise non seulement comme une volonté de modifier
un trait vécu négativement, mais aussi comme une tentative de réduire le
risque d’étre rejetée ou insuffisamment choisie en raison de son apparence.
La réponse a cette planche suggére ainsi que l'apparence physique n'est pas
vécue comme une dimension secondaire de la relation : elle peut devenir une
condition de l'acceptation et de la reconnaissance par l'autre.

Il est toutefois important de ne pas conclure que Sylvie exprime ici
directement une conviction consciente selon laquelle « 1'amour dépend de
I'apparence ». Le matériel projectif permet plutot de formuler cette hypothése
avec prudence : dans son fonctionnement projectif, 1’acceptation affective
semble étroitement articulée a 1’acceptation de 1’apparence corporelle. Cette
articulation rejoint la problématique narcissique générale du protocole, dans
laquelle la valeur de soi dépend fortement du regard et de la reconnaissance
des figures significatives.

Synthése générale et discussion

L’analyse de I’anamnese, des données cliniques et du matériel projectif met
en évidence une problématique centrée sur le regard paternel, la recherche de
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reconnaissance et la fragilité narcissique de I’image de soi. Dés I’adolescence,
le pére semble avoir occupé une place importante dans la construction de la
valeur personnelle de Sylvie, a la fois comme figure dont elle attendait la
valorisation et comme instance susceptible de juger, comparer ou critiquer.
Décrit comme particuliérement attentif a ’apparence, a la réussite et a ’image
sociale de ses enfants, il semble avoir privilégié une reconnaissance davantage
fondée sur la performance et la conformité aux attentes familiales que sur
une valorisation affective et personnelle. Sylvie rapporte notamment ne pas
avoir entendu de son pere qu’elle était belle et avoir plutot été confrontée
a des remarques concernant son apparence, ses résultats ou sa manicre de
se présenter. Elle évoque également le sentiment que son peére préférait
ses freres et qu’elle devait constamment faire ses preuves pour obtenir sa
reconnaissance.

Cette expérience semble avoir contribu¢ a une représentation de Soi fragile
et dépendante du regard de l’autre. La valeur personnelle semble étre
difficilement soutenue par une valorisation interne suffisamment stable et
demeure étroitement liée a la maniére dont Sylvie est regardée, reconnue ou
évaluée par les figures significatives. Cette dynamique est particulierement
visible dans le matériel du TAT, qui fait apparaitre de maniére transversale
une sensibilité aux situations de jugement, de rejet, d’indifférence et de
non-reconnaissance, associée a une attente récurrente d’approbation, de
soutien et de validation. Les figures masculines y occupent fréquemment une
position a partir de laquelle elles peuvent reconnaitre, critiquer, accepter ou
rejeter le personnage féminin. Les productions des planches 1 et 2 illustrent
notamment la difficulté a articuler autonomie et reconnaissance paternelle :
dans la premicre, la capacité d’agir semble dépendre des indications du pére,
tandis que dans la seconde, le mouvement d’autonomisation de la jeune fille
se confronte a I’indifférence paternelle. La planche 6GF ajoute la crainte
du jugement et du blame, associée paradoxalement a 1’espoir d’obtenir le
pardon et le sourire de la figure masculine. Les planches 3BM et 13MF
prolongent cette dynamique en mettant davantage en évidence les effets du
manque de soutien sur I’image de Soi, la premiére faisant apparaitre un vécu
de solitude, de non-amour et d’insuffisance, tandis que la seconde évoque la
reconnaissance tardive d’une absence de soutien.
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Ces ¢léments anamnestiques et projectifs convergent vers une organisation
dans laquelle la reconnaissance de 1’autre semble nécessaire au maintien
de la valeur personnelle, alors méme que cette reconnaissance apparait
difficilement accessible. Dans une perspective de Kohut, cette configuration
peut étre comprise a partir de la fragilité des expériences de mirroring et,
plus largement, des réponses narcissiques attendues des figures parentales.
Le probleme ne réside donc pas nécessairement dans une absence réelle ou
totale du pere, mais dans le fait que la reconnaissance affective et narcissique
semble ne pas avoir été suffisamment sécurisante ou intériorisée. Le regard
paternel demeure ainsi fortement investi, mais son caractere potentiellement
critique ou dévalorisant entretient une sensibilité importante au jugement de
I’autre. La recherche de reconnaissance peut alors étre comprise comme une
tentative de soutenir une valeur personnelle qui ne parait pas suffisamment
consolidée de maniére autonome.

Cette problématique narcissique se condense de manicre particulieérement
significative autour du corps et du nez. Dans I’histoire de Sylvie, le nez n’est
pas vécu comme un simple défaut esthétique. Le pere aurait publiquement
souligné qu’elle était « une copie conforme de sa mere, sauf pour le nez, elle
a le mien ». Ce commentaire semble avoir conféré au nez une signification
relationnelle et identificatoire particuliére : il devient le trait corporel
qui la rattache explicitement au peére. Cette représentation semble s’étre
profondément inscrite dans I’image de Soi de Sylvie, comme en témoigne
son énonce¢ selon lequel « chaque fois que je me regarde dans le miroir, je vois
mon pere ». Le nez apparait ainsi comme un élément corporel dans lequel se
rencontrent identification au pere, regard paternel, image de Soi et vécu de
dévalorisation.

La demande de rhinoplastie peut des lors étre comprise comme une tentative
de transformation d’un élément corporel devenu psychiquement chargé par
I’histoire relationnelle. Il ne s’agit pas uniquement de corriger ce que Sylvie
consideére comme un défaut, mais potentiellement de transformer une partie
de son corps devenue indissociable de la représentation paternelle et du
regard critique qui lui est associé. Le corps devient ainsi le support concret
d’une problématique qui concerne plus largement la valeur personnelle et
I’identité. La chirurgie pourrait permettre a Sylvie de reprendre une forme de
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controle sur une image corporelle jusque-la soumise au regard de cet autre
paternel et de construire une représentation d’elle-méme davantage vécue
comme personnelle.

Cette transformation semble s'organiser autour de deux mouvements
psychiques complémentaires : la réparation narcissique et la différenciation.
La fonction de réparation narcissique renvoie au désir de restaurer une image
de Soi vécue comme insuffisamment valorisée. Cette dimension rejoint
notamment la planche 3BM, dans laquelle le fait de « changer quelque chose
» chez soi apparait associé a 1’espoir de se sentir mieux apres une expérience
de dévalorisation et de non-amour. La rhinoplastie pourrait ainsi constituer
une tentative de rendre I’image corporelle plus acceptable et, a travers elle, de
soutenir un sentiment de valeur personnelle plus satisfaisant.

Mais la transformation du nez semble €galement prendre une fonction de
différenciation. Puisque ce trait est explicitement désigné comme celui qui «
appartient » au pére, sa modification peut étre comprise comme une maniere
de se dégager symboliquement de cette marque d’identification. Modifier le
nez reviendrait alors non seulement a changer son apparence, mais aussi a
reprendre possession d’une image corporelle qui avait été définie a travers le
lien au péere. La chirurgie pourrait ainsi participer a un processus de séparation
et d’individuation : il s’agirait de pouvoir devenir soi-méme sans que cette
identité demeure aussi étroitement rattachée a I’image paternelle.

Cette dimension prend une importance particuliere dans le contexte du projet
matrimonial et du désaccord paternel concernant le choix du conjoint. Le
mariage représente un moment ou Sylvie est appelée a investir une relation
et une vie qui lui appartiennent, tout en étant confrontée a nouveau au regard
et a la position de son pére. Le conflit autour du choix conjugal peut ainsi
réactiver la tension entre le désir d’obtenir son approbation et la nécessité de
s’en différencier. Dans cette perspective, la transformation corporelle peut
prendre une dimension supplémentaire d’affirmation de Soi : modifier un trait
qui la rattache au pére pourrait symboliquement accompagner le mouvement
par lequel elle cherche a construire une identité personnelle et une vie affective
distinctes de celles que le pére aurait souhaitées pour elle.

La perspective de Paquette (2004) permet de compléter cette lecture. Si Kohut
permet de comprendre la dimension narcissique du besoin de reconnaissance,
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Paquette met davantage en évidence la fonction paternelle dans 1’ouverture
au monde et le processus de différenciation. Chez Sylvie, la difficulté semble
précisément se situer dans I’articulation de ces deux mouvements : pouvoir se
séparer du pere tout en conservant le sentiment d’€tre reconnue et suffisamment
valorisée par lui. Lorsque la différenciation risque d’étre vécue comme une
perte de reconnaissance ou de lien, elle peut devenir psychiquement colteuse.
La rhinoplastie pourrait alors constituer une tentative de traiter sur le registre
corporel cette tension entre appartenance et séparation : conserver son histoire
et ses liens tout en modifiant symboliquement ce qui la rattache trop fortement
a I’image paternelle.

Ainsi, le lien entre le pére et la rhinoplastie ne semble pas pouvoir étre réduit
a une simple volonté de plaire au pére ou, a I’inverse, a une volonté de s’en
¢loigner. Il apparait plutdot comme une ambivalence entre le désir d’étre
reconnue par lui et celui de s’affranchir de son regard. Le pére demeure une
figure fortement investie précisément parce que sa reconnaissance semble
avoir été recherchée sans étre suffisamment obtenue. Cette ambivalence se
retrouve dans le matériel projectif, ou les figures masculines sont a la fois
recherchées comme sources potentielles de validation et redoutées comme
instances de jugement ou de rejet.

La convergence entre 1’anamnése et les productions du TAT permet ainsi
de soutenir I’hypothése selon laquelle le regard paternel peut participer a la
construction de I’image corporelle et, dans une configuration de vulnérabilité
narcissique, contribuer a la signification psychique prise par le recours
a la chirurgie esthétique. L’histoire relationnelle montre le manque de
reconnaissance, le vécu de comparaison et de rejet, ainsi que I’investissement
particulier du nez comme trait rattaché au pére. Les données projectives
retrouvent parallélement une sensibilit¢é importante au jugement, au rejet
et a ’indifférence, ainsi qu’une recherche de validation aupreés de figures
significatives. La cohérence entre ces différents niveaux de données constitue
un argument en faveur de I’hypothése de compréhension proposée.

Il convient néanmoins de souligner que cette convergence ne permet pas
d’établir une relation causale entre le regard paternel et la demande de
rhinoplastie. Le cas clinique ne permet pas d’affirmer que 1’expérience de
la relation au pére serait a elle seule a I’origine de cette demande. Il permet
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plutot de montrer comment, dans la trajectoire singuliere de Sylvie, I’histoire
du lien au pére, le sentiment de ne pas étre suffisamment reconnue, la fragilité
narcissique, I’investissement négatif d’un trait corporel et les enjeux de
séparation peuvent se trouver articulés autour de la demande de chirurgie.
Larhinoplastie peutainsi étre envisagée comme une tentative de transformation
qui porte simultanément sur plusieurs niveaux : transformer un trait corporel
vécu comme inadéquat, restaurer une image de soi fragilisée, reprendre
possession de son image et se différencier symboliquement d’une figure
paternelle fortement intériorisée. Sa signification psychique semble donc
résider moins dans la seule modification esthétique du nez que dans ce que
cette transformation pourrait représenter pour Sylvie : devenir davantage «
elle-méme », se sentir suffisamment valable et acceptable, tout en se dégageant
progressivement d’une image d’elle-méme construite sous le regard paternel.
L’hypothése de départ apparait dés lors globalement étayée dans ce cas clinique,
sans pouvoir étre considérée comme démontrée. Les données anamnestiques,
cliniques et projectives convergent vers une méme problématique narcissique
et relationnelle, dans laquelle la reconnaissance paternelle demeure fortement
investie, tandis que la différenciation a I’égard du peére constitue un enjeu
important. Le corps, et plus particulierement le nez, semble devenir le lieu
privilégié ou ces dimensions se condensent. La chirurgie esthétique pourrait
ainsi représenter une tentative de répondre corporellement a une difficulté plus
large concernant la valeur personnelle, la reconnaissance et la construction
d’une identité suffisamment distincte.

Cette compréhension doit toutefois rester ouverte a d’autres déterminants.
Une demande de rhinoplastie peut ¢également étre influencée par les
normes esthétiques, les représentations sociales du corps, les expériences
relationnelles, I’histoire personnelle et les enjeux affectifs propres au sujet.
La place du regard paternel ne peut donc étre envisagée indépendamment de
ces différents facteurs. Dans ce cas singulier, son importance tient surtout a la
manicre dont il semble s’étre articulé a la construction de I’image de soi et a
la signification particuliére attribuée au nez.

En définitive, I’intérét de cette lecture clinique réside dans le fait qu’elle
permet de dépasser une compréhension de la rhinoplastie comme simple
réponse a une insatisfaction esthétique. Elle invite a considérer ce que le sujet
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cherche psychiquement a transformer lorsqu’il transforme son corps. Chez
Sylvie, le nez semble étre devenu le support d’une histoire relationnelle dans
laquelle se rencontrent le besoin d’étre reconnue, la blessure narcissique,
I’identification au pere et le désir de s’en différencier. La chirurgie apparait
ainsi comme une possible tentative de rendre 1’image de soi a la fois plus
acceptable, plus valorisée et davantage sienne.

Conclusion

Ce travail avait pour objectif d’examiner la manicre dont le regard paternel
peut participer a la construction de I’image corporelle et s’articuler, dans
une trajectoire marquée par une vulnérabilité narcissique, a la demande de
chirurgie esthétique. L’étude du cas de Sylvie met en évidence une articulation
étroite entre 1’histoire de la relation au pére, la recherche de reconnaissance,
la fragilit¢ de I’estime de soi et I’investissement particulier de I’image
corporelle.

L’analyse clinique montre que le nez constitue, chez Sylvie, bien davantage
qu’un élément esthétique. Explicitement désigné par le pére comme le trait
qui la rattache a lui, il semble étre devenu un support de 1’identification
paternelle et d’une représentation de Soi marquée par le regard de 1’autre.
La demande de rhinoplastie peut ainsi étre comprise comme une tentative de
transformation corporelle prenant une double dimension : réparer une image
de Soi insuffisamment valorisée et se différencier d’une figure paternelle
fortement intériorisée. Le corps devient alors le lieu ou se condensent des
enjeux de reconnaissance, de narcissisme, d’identification et de séparation.
Les données du TAT viennent renforcer cette compréhension en révélant,
de manicre transversale, une sensibilité au jugement, au rejet et a la non-
reconnaissance, ainsi qu’une attente importante de validation aupres des
figures significatives. Leur convergence avec les données anamnestiques
soutient I’hypothése selon laquelle la fragilité de la reconnaissance paternelle
peut participer a la vulnérabilité narcissique et contribuer a la signification
psychique attribuée a une caractéristique corporelle. Les perspectives de
Kohut et de Paquette permettent de penser cette dynamique a la fois sous
I’angle du besoin de validation narcissique et sous celui de la différenciation
et de ’autonomisation a 1’égard de la figure paternelle.
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Ainsi, la rhinoplastie ne semble pas pouvoir €tre envisagée, dans ce cas,
comme une démarche exclusivement esthétique. Elle apparait plutét comme
une tentative de réappropriation de I’image de soi, dans laquelle le désir de
devenir plus acceptable a ses propres yeux s’articule au désir de se dégager
d’une représentation corporelle associée au pere. La transformation du nez
pourrait dés lors symboliser un mouvement plus large visant a construire une
identité qui soit a la fois suffisamment reconnue et suffisamment distincte.
Cette interprétation demeure toutefois une hypothése de compréhension
clinique et non une démonstration causale. Le caractere singulier du cas et les
limites inhérentes a 1’utilisation des méthodes projectives ne permettent pas
de généraliser ces résultats ni d’attribuer au regard paternel une responsabilité
directe dans le recours a la chirurgie. Ils invitent plutdt a considérer la
demande esthétique comme pouvant s’inscrire, chez certains sujets, dans une
histoire relationnelle et narcissique plus complexe que la seule insatisfaction
corporelle manifeste.

L’intérét de ce travail réside ainsi dans la mise en évidence de la nécessité d une
lecture clinique multidimensionnelle de la demande de chirurgie esthétique.
Interroger I’histoire des liens significatifs, la construction de I’image de Soi,
les modalités de reconnaissance et les enjeux d’identification et de séparation
peut permettre de mieux comprendre ce que le sujet cherche réellement a
transformer a travers son corps. Dans cette perspective, la rhinoplastie ne
modifierait pas seulement un trait du visage : elle pourrait représenter, sur le
plan psychique, une tentative de transformer la manicre dont le sujet se voit,
se sent reconnu et se définit dans le regard de ’autre.
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L’énonciation du slogan /
kellonya‘nikellon/ « Tous,
c’est-a-dire tous » :

Analyse pragmatique d’une formule
emblématique de la Thawra
libanaise d’octobre 2019

Dr. Berrissoul Samira
Résumé

Cette étude propose une analyse énonciative du
slogan /kellon ya‘ni kellon/ « Tous, c’est-a-dire tousy,

emblématique de la Thawra libanaise d’octobre 2019.
En mobilisant les concepts de 1’analyse du discours,
elle montre que cette formule concise doit sa force
pragmatique a sa structure en ¢épanadiplose, qui
verrouille 1’interprétation et produit une injonction
politique implicite. L’objectif est de démontrer
comment un €énoncé minimal acquiert une valeur
d’acte révolutionnaire. La problématique interroge les
conditions énonciatives qui transforment une parole
ordinaire en parole d’action collective performative.
L’hypothese posée est que ’efficacité du slogan repose
sur un hyperénonciateur collectif, « le peuple », qui
assume 1’énoncé et garantit sa validité au sein de la
communauté manifestante. La méthode s’appuie sur un
corpus constitué de banderoles photographiées sur les
lieux de la contestation et d’articles de presse, étudié
selon les cadres de Benveniste, Maingueneau et Reboul.
Les résultats mettent en évidence le role de la répétition,
du rythme et du figement dans la « sloganisation »
de I’énoncé. Ils soulignent également la fonction de
I’anonymat énonciatif, qui favorise 1’appropriation
collective, et de la dimension humoristique dans la
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construction syntagmatique de 1’énoncé, qui désamorce la violence tout en
renforgant 1’adhésion. Loin d’étre transparent, le slogan tire son efficacité de
sa dépendance au contexte extralinguistique et de son inscription dans un «
langage de la révolution » multimodal.

Cette ¢étude analyse le slogan manifestant de la Thawra dans sa situation
d’énonciation afin de démontrer la force pragmatique conférée par
I’hyperénonciateur collectif « le peuple ».

1.Introduction

Si de nombreux articles et recherches linguistiques, sociologiques et
psychologiques ont déja abordé 1’énonciation et le slogan, ce sujet reste
constamment renouvelé car il reléve de I’actualité du quotidien et coexiste
avec les événements.

Le slogan fait partie de I’environnement discursif contemporain en ce qu’il
ouvre des perspectives de recherche interdisciplinaires. Omniprésent, il se
donne a entendre et a voir sur les écrans comme sur les panneaux d’affichage.
Il s’impose dans notre univers, s’y installe parfois plus durablement que 1’idée
ou le produit qu’il est censé promouvoir.

Dans Le Slogan, Reboul Olivier propose une définition devenue canonique:
« J’appelle slogan une formule concise et frappante, facilement repérable,
polémique et le plus souvent anonyme, destinée a faire agir les masses tant par
son style que par 1’élément d’auto-justification, passionnelle ou rationnelle,
qu’elle comporte : comme le pouvoir d’incitation du slogan excéde toujours
son sens explicite, le terme est plus ou moins péjoratif » (Reboul Olivier,
1975, p 42).

D’un point de vue linguistique, le slogan peut étre envisagé comme une «
formule a effet » dont la force illocutoire le rapproche, selon certains auteurs,
du proverbe. Etymologiquement, le terme est issu du gaélique sluagh-ghairm
qui signifie « cri de guerre », soulignant son ancrage originel dans les luttes
collectives. Jaubert Anna insiste, quant a elle, sur les traits formels : « Ce
doit étre une formule courte, facile a retenir, si possible pourvue d’un rythme
interne, de rime et d’allitération » (Jaubert Anna, 1985, p 10).

Le propos de notre recherche est d’étudier 1’énonciation du slogan scandé par
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le peuple libanais lors de la Thawra d’octobre 2019. Cet énoncé, considéré
comme un slogan politique, est le suivant : /kellon ya‘ni kellon/, soit « Tous,
c’est-a-dire tous ». Il est produit en arabe dialectal libanais et peut se gloser
pragmatiquement par : « Nous rejetons I’ensemble de la classe politique, sans
exception ».

Dans un premier temps, nous présenterons les objectifs de la recherche,
la problématique et les hypothéses. Nous exposerons ensuite les études
précédentes et le cadre théorique. Puis, nous détaillerons la méthode et le
traitement du sujet. Enfin, nous analyserons les résultats avant de conclure.
2. Objectifs de la recherche, problématique et hypotheses

2.1 Objectifs de la recherche

Cette recherche vise a analyser les mécanismes linguistiques et pragmatiques
qui conferent au slogan /kellon ya‘ni kellon/ sa force illocutoire lors de la
Thawra libanaise d’octobre 2019. Il s’agit de démontrer comment une
formule minimale, produite par un locuteur collectif, parvient a condenser une
revendication politique radicale et a mobiliser une communauté manifestante.

2.2 Problématique

Dans quelle mesure la forme linguistique et les conditions d’énonciation
du slogan /kellon ya‘ni kellon/ participent-elles de son efficacité politique ?
Comment I’interaction entre structure formelle, contexte extralinguistique et
instance énonciative collective transforme-t-elle un énoncé ordinaire en acte
de langage révolutionnaire ?

2.3 Hypotheses

Nous posons I’hypothese que I’efficacité du slogan repose sur trois piliers :
1. Une structure formelle en épanadiplose qui verrouille le sens et produit un
effet d’injonction.

2. La constitution d’un hyperénonciateur collectif, « le peuple », qui assume
I’énoncé et neutralise les divisions internes.

3. Une dépendance sémantique au contexte de la Thawra, qui active un
implicite partagé entre énonciateur et co-énonciateurs.

3. Etudes précédentes et cadre théorique

3.1 Identification du slogan comme « énoncé manifestant »

Il convient de souligner que le slogan étudié est un slogan politique, scandé par
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des manifestants pour exprimer leur colére face a une situation économique et
sociale jugée désastreuse et leur refus d’un mode de vie imposé.

Pour la clarté du propos, il est nécessaire de définir quelques termes essentiels
a cette recherche. Notre objet s’inscrit dans le « discours manifestant », qui
désigne I’ensemble de la production sémiotique — verbale ou iconique —
d’une manifestation ou d’une série de manifestations, production qui poursuit
un méme objectif pragmatique.

Nous entendons par « énoncés manifestants » 1’ensemble des énoncés
verbaux scandés par les manifestants ou inscrits sur les banderoles et les
affichettes. Les slogans n’en constituent qu’un sous-ensemble. En effet, le
slogan prototypique, tel qu’il est décrit dans les travaux de référence, se
définit comme une formule concise dont le signifiant et le signifié ont une
forme prégnante, destinée a €tre scandée oralement et collectivement.

Or, comme le note Yana Grinshpun, « beaucoup d’énoncés manifestants ne
présentent pas ces caractéristiques ; ils ne sont contestataires que de manicre
indexicale, parce qu’ils s’inscrivent dans le contexte de la manifestation dont
ils participent » (Grunshpun Yana, 2009, p 9).

3.2 Définition et caractéristiques du slogan

L’une des propriétés linguistiques du slogan, selon 1’approche classique, est
la concision. Olivier Reboul, dans son ouvrage de référence, raisonne en
termes de rhétorique et insiste sur I’impact produit par ce type d’énoncés
ainsi que sur les stratégies argumentatives qu’ils mettent en ceuvre. Il souligne
¢galement la dimension ludique et 1’appel a ’inconscient que mobilisent
certains slogans.

Le slogan peut étre défini comme :

* Une formule concise et expressive, facile a mémoriser, utilisée dans les
campagnes de publicité, de propagande, ou pour rallier I’opinion a des idées
politiques ou sociales.

La formule est a la fois anonyme et de paternité connue : paradoxe qui
s’explique aisément puisque, sans étre signé, le slogan politique émane
d’un mouvement, d’une organisation ou d’un parti. Si I’énonciateur premier
demeure inconnu, I’origine collective de 1’énoncé, elle, est identifiable.

Il existe toutefois des différences notables avec le proverbe. En effet, si ce
dernier est cité de fagon sporadique, a I’initiative du locuteur, I’emploi du
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slogan est, lui, planifi¢, régulier et massif. Le slogan a une espérance de vie
limitée, correspondant a celle de la cause qu’il défend. Cependant, lorsque
sa forme est particulierement frappante, la formule peut survivre a sa raison
d’étre initiale.

Les slogans se renouvellent, soit parce que la réalité qui les avait engendrés a
disparu, soit parce que le contexte de lutte a évolué.

Dans le slogan politique, la situation extralinguistique sert souvent de
support référentiel de 1’énoncé. L’identification du slogan est indissociable
de I’analyse de son énonciation, puisque tout slogan est un énoncé actualisé
dans une situation d’énonciation spécifique.

L’énonciation, au sens de Benveniste, permet d’étudier 1’usage de la langue
— ici, un slogan en arabe dialectal libanais — dans des situations concreétes,
en I’occurrence une revendication de droits adressée par le peuple libanais a
I’Etat.

Plus précisément, 1’énonciation désigne I’acte individuel de production d’un
énoncé. L’énoncé est le résultat de cet acte, réalisé a 1’oral ou a I’écrit par un
énonciateur. Cette production s’inscrit dans une situation de communication
particuliere.

4. Méthode et Traitement du sujet

4.1 La situation d’énonciation du slogan

Tout énoncé est produit dans une situation d’énonciation définie par un
locuteur, un allocutaire, un lieu et un moment. Dans le cas du slogan
manifestant, I’énonciation est particuliére. Le locuteur n’est pas un individu,
mais un collectif, le « peuple libanais ». L’allocutaire est la classe politique
libanaise dans son ensemble. Le lieu est I’espace public occupé, la rue. Le
moment est celui de la rupture, la révolution.

Cette situation confere a I’énoncé sa force et oriente son interprétation. Le
role de I’énonciateur est de produire I’énoncé ; parallelement, celui du co-
énonciateur est de I’interpréter. La situation de communication comprend les
¢léments suivants :

* Les acteurs de la communication : 1’énonciateur et le co-énonciateur ;

» L’énoncé, produit par 1’un et interprété par I’autre ;
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* Le cadre spatio-temporel, constitué¢ du lieu et du moment de 1’énonciation ;
* Les référents, c’est-a-dire les objets du monde désignés par I’énoncé.

4.2 Source du corpus

Notre corpus analysé est constitué d’énoncés collectés et de photographies
prises lors de la manifestations libanaises d’octobre 2019. (Voir Annexe 1,
Figure 1).

Les sources principales sont :

1. Les banderoles et pancartes photographiées lors des manifestations a
Beyrouth, Tripoli et Saida.

2. Les archives de L’Orient-Le Jour (éditions du 18 au 30 octobre 2019).

3. Les vidéos de scandations diffusées sur les réseaux sociaux.

4.3 Le contexte d’énonciation du slogan

Dans le contexte de la Thawra libanaise d’octobre 2019, I’énonciation de /
kellon ya‘ni kellon/ s’inscrit dans une situation discursive révolutionnaire.
Les manifestants investissent I’espace public et énoncent leur refus radical
de I’ensemble de la classe dirigeante, tenue pour responsable de la crise
systémique. L’énonciation est collective, massive et réitérée.

4.4 I’hyperénonciateur du slogan

Par son énonciation, I’énonciateur collectif présuppose pragmatiquement que
lui-méme et son co-énonciateur sont membres d’une méme communauté et
qu’ils sont pris dans une relation de type spéculaire.

Cette interprétation communicationnelle, qui lie les énonciateurs a leur
communauté, implique une instance d’hyperénonciateur. Celui-ci confeére
son unité & la communauté et son autorité ne garantit pas tant la vérité de
I’énoncé — au sens d’une adéquation a un état de choses du monde — que
sa validité, c’est-a-dire « son adéquation aux valeurs et aux fondements de la
collectivité» (Maingueneau Dominique, 2012, p 60).

En effet, les slogans politiques relévent des « participations militantes », qui
sont elles-mémes une catégorie des « participations de groupe » (Maingueneau
Dominique, 2004, p 111-126).

En tant qu’énonciation collective, la participation de groupe renforce la
cohésion d’une collectivité face a I’Etat. Dans le cadre de notre étude, les
opposants — soit le peuple — constituent I’énonciateur, et la classe politique
constitue 1’allocutaire de 1’énoncé.
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En outre, I’hyperénonciateur est bien le peuple en tant que locuteur collectif,
qui assume la responsabilité de cet énoncé et de ses implications. Ce locuteur
englobe I’ensemble des manifestants, sans distinction d’appartenance sociale
ou confessionnelle.

5. Résultats et discussion
5.1 Le corpus : caractéristiques linguistiques
a- Structure morphosyntaxique

Le slogan /kellon ya‘ni kellon/ est composé de trois ¢éléments en arabe dialectal
libanais. Kellon est un pronom signifiant « tous », formé de /kell/ « tout » et
du suffixe -on marquant la personne. /ya‘ni/ est une particule explicative qui
peut se traduire par « c’est-a-dire », « autrement dit », ou « cela signifie ». La
structure est donc de type A + explicatif + A. Cette construction est une figure
de style : I’épanadiplose.

Sil’on s’en tient a la traduction littérale de 1’énoncé /kellon ya‘ni kellon/, son
signifié est « Tous, c’est-a-dire tous ». La traduction pragmatique, ou glose
contextuelle, permet de le rendre par : « Nous rejetons I’ensemble de la classe
politique ».

b- Transcription phonétique et phonologique du slogan

Le slogan s’énonce : /kel:on jaSni kelon/. La transcription révele une
structure en syllabes, scandée selon un rythme binaire 2+2+2. La spécificité
phonologique réside dans la répétition de la finale nasale /-on/ et dans la
pharyngale /¢/ de /jafni/, son difficilement reproductible pour un non-
arabophone. Cette prégnance sonore facilite la mémorisation et le scandement
collectif. La répétition du phonéme /k/ en attaque crée une allitération qui
renforce la force de frappe de 1’énoncé.

c- Caractéristiques stylistiques

« La concision : A Dinstar de la plupart des slogans, il s’agit d’une formule
ramassée. Sa structure en arabe dialectal libanais se réduit a trois unités
lexicales : /kellon ya‘ni kellon/.

* Rythme, rime et allitération : Le slogan se distingue par sa dimension phonique.
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La rime interne en /-on/, le rythme binaire et ’allitération en /k/ constituent des
traits essentiels qui relévent de la fonction poétique du langage, particuliérement
exploitée en arabe dialectal. Ces procédés stylistiques renforcent I’impact de
I’énoncé et témoignent de la préméditation du locuteur collectif.

* L’épanadiplose : La reprise de I'unité « kellon », en téte et en fin d’énoncé,
constitue une figure d’épanadiplose. Ce procédé crée un effet de boucle
sémantique qui verrouille I’interprétation : nul n’est exclu du référent. Cette
figure renforce la détermination du destinateur et la radicalité de son refus
adressé a la classe politique.

* Le figement : Le figement lexical désigne le processus par lequel « une
séquence de plusieurs unités se fixe pour former une unité polylexicale
codée en langue » (Mortueux Marie Frangoise, 2008, p 105). Ce figement
est le produit de la « sloganisation » (Charaudeau Patrick et Maingueneau
Dominique, 2005, p 537), attestée par la haute fréquence de réemploi du
slogan d’une mobilisation a une autre.

* Dépendance sémantique : D’un point de vue référentiel, ce slogan est
sémantiquement dépendant de son cadre d’énonciation. Son interprétation est
indissociable des parameétres du contexte socioculturel de la Thawra de 2019.
Cet énonceé constitue une assertion a valeur injonctive, inscrite dans le contexte
du discours manifestant.

L’analyse fine du corpus révele que la répétition lexicale « kellon » produit un
effet d’épanadiplose qui crée une boucle s€émantique fermée. Cette structure
bloque toute échappatoire interprétative et désigne un ennemi diffus sans le
nommer.

Par ailleurs, I’anonymat énonciatif observé sur les banderoles supprime la
figure d’un auteur individuel, ce qui permet une réappropriation immédiate
par chaque manifestant.

* ’anonymat du slogan manifestant : Ce slogan reléve d’une énonciation
collective et anonyme dans la mesure ou ni 1’énonciateur ni 1’allocutaire ne
sont désignés explicitement. L’instance d’énonciation est le « peuple » comme
sujet collectif, tandis que I’allocutaire visé est la « classe politique ». Si
I’identité individuelle des énonciateurs n’est pas pertinente, leur appartenance
a la communauté manifestante est, elle, clairement présupposée.
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* La dimension humoristique du slogan : Dans une situation de crise, le slogan
mobilise I’humour comme stratégie discursive. A travers cette formule, les
manifestants libanais expriment une critique politique sous une forme concise
et percutante. La dimension humoristique ne réside pas dans le comique, mais
dans I’écart créé par la structure phrastique.

L’¢épanadiplose /kellon ya‘ni kellon/ produit un effet de litote ironique: en
feignant de préciser « tous », elle signifie que 1’évidence est telle qu’elle
se passe de commentaire. La concision et le rythme binaire de 1’énoncé
renforcent cet effet.

Au terme de cette analyse, nous pouvons confirmer notre hypothése initiale;
I’efficacité du slogan /kellon ya’nikellon/ repose sur I’articulation réussie
entre une forme linguistique et une situation d’énonciation exceptionnelle.

Le rythme binaire du slogan, associé¢ a I’humour visuel présent sur certaines
pancartes, fonctionne comme un meécanisme de résilience collective. Il
transforme la colére en force mobilisatrice tout en évitant I’escalade verbale.
Ainsi, I’efficacité du slogan ne réside pas uniquement dans son contenu,
mais dans sa capacité a s’adapter aux différents supports multimodaux de la
contestation, du mur numérique au mur de la ville.

- Sur le plan énonciatif : L’effacement du locuteur individuel au profit d’un
hyperénonciateur « peuple » confere a I’énoncé une portée universelle.
La force du slogan est dans I’implicite. Il ne dit pas « Tous les politiques
sont corrompus », il le fait entendre. Cette stratégie du sous-entendu est
plus puissante qu’une accusation directe, car elle engage la complicité de
I’allocutaire.

- Sur le plan pragmatique : Le slogan, bien qu’assertif, posséde une valeur
illocutoire injonctive. Il ordonne le départ de toute la classe politique. Son
effet perlocutoire a ét¢ immédiat avec la démission du gouvernement.

C-1- L’anaphore implicite et la totalisation

Le pronom indéfini /kellon/ fonctionne comme une anaphore implicite. Il
reprend et unifie tous les acteurs politiques sans les nommer. Cette énumération
implicite produit un effet de totalisation : le slogan efface les clivages partisans
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pour désigner un bloc unique, responsable collectivement. La répétition du /
kell/ dans /kellon ya’ni kellon/ renforce ce processus d’amalgame qui crée un
rythme martelant, scandable dans la rue.

C-2- L’ellipse et le sous-entendu pragmatique

La structure elliptique du slogan, dépourvue de verbe et de prédicat explicite,
constitue sa principale force pragmatique. L’absence de « Dégagez » ou «
nous voulons » laisse le sous-entendu ouvert. Chaque manifestant compléte
I’énoncé selon sa propre colére /kellon ya’ni kellon/ c’est-a dire « qu’ils
partent », « on n’en veut plus », « ils sont tous corrompus ».

Cette ellipse rend le slogan adaptable a toutes revendications sans les fixer.

5.2 Production et interprétation du slogan révolutionnaire

D’un point de vue sémiologique, le slogan manifestant s’inscrit dans ce que
Charaudeau nomme un « langage de la révolution ». Celui-ci constitue une «
entité multiforme et hétéroclite » (Charaudeau Patrick, 1984, p 38), définie
comme « un ensemble structuré de signes formels » (Hall Edward, 1984,
p 12) qui mobilise des codes divers — iconique, gestuel, verbal — dans la
mesure ou le manifestant ne recourt pas seulement a la parole, mais a « tout
un univers de comportements [...] juxtaposé a celui des mots ». (Courtés
Joseph, 2007, p 31).

Ainsi, la production et I’interprétation du slogan s’operent dans un cadre de
co-énonciation : énonciateur et co-énonciateur partagent les mémes données
linguistiques et extralinguistiques, ce qui rend possible le décodage de
I’implicite.

Parsaforme concise etelliptique, le slogan estun énoncé implicite quiactive des
sous-entendus aisément décodables par le co-énonciateur. L’interprétation du
slogan politique est tributaire de 1’extralinguistique, car manifestants et classe
politique visée partagent le méme contexte d’énonciation. La communication
réussit parce que le récepteur vis¢ — la communauté manifestante elle-méme
— maitrise les données contextuelles nécessaires pour saisir le contenu
pragmatique de 1’énoncé, levant ainsi I’ambiguité apparente.

Comme le rappelle Benveniste, « le proceés d’énonciation, défini comme
un rapport du sujet a son énoncé, s’intégre aussi a une théorie qui ne fait
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pas de certains ¢léments seulement des moyens privilégiés de subjectivité »
(Benveniste Emile, 1974, p 80).

Ce slogan n’est explicite qu’en apparence. En arabe dialectal libanais, la
répétition /ya‘ni kellon/ ne léve pas une ambiguité, elle la construit. Loin
d’expliciter, lalocution ya‘ni « ¢’est-a-dire » introduit ici une précision ironique
qui renforce I'implicite. Cette conjonction apparente de coordination sert a
créer un effet d’insistance et d’évidence, caractéristique de 1’épanadiplose.
Le message acquiert une valeur injonctive implicite : il équivaut a exiger le
départ de I’ensemble de la classe politique. Le pronom indéfini « Tous », a
valeur générique, englobe la classe politique dans toutes ses composantes.
Cet énoncé révolutionnaire, bien qu’apparemment explicite par sa structure,
demeure fondamentalement implicite : son interprétation par le co-énonciateur
exige la maitrise du cadre énonciatif et des données extralinguistiques.
L’énonciation se définit en effet comme 1’actualisation d’une phrase dans une
situation singuliere, les circonstances déterminant les variations du contenu
informatif. Comme le souligne Jean Dubois, « I’intervention du sujet n’est
pas la seule interprétation sémantique puisque sa décision se manifeste a
chaque moment, le choix s’exergant sur les potentialités offertes » (Dubois
Jean, 1969, p 108).

L’emploi du terme d’« appropriation », associé a celui d’« €nonciation »,
contribue également a nourrir I’imaginaire politique. Comme le souligne
Barthes, I’énonciation permet de saisir « les rapports entre 1’individu et les
structures sociales » (Barthes Roland, 1984, p 282).

En effet, ’énonciation n’est pas I’énoncé ; « elle est I’acte, renouvelé, par
lequel le locuteur prend possession de la langue », selon la formule de
Benveniste reprise par Barthes (Barthes Roland, 1984, p 282 — 283).

Le « schéma général de I’énonciation » demeure invariant a travers la
multiplicité des actes d’énonciation (Maingueneau Dominique, 1999, p 31).
L’énonciation posséde ce pouvoir réflexif singulier : chaque occurrence d’un
énoncé renvoie immédiatement a la situation unique qui 1’a produite. Cette
fonction réflexive a motivé notre investigation des usages.

5.3 Portée et limites de 1’analyse

Notre analyse a montré la puissance de /kellon ya‘'ni kellon/. Il convient
cependant d’en nuancer la portée. Le slogan, par sa radicalité, a fédéré¢ au
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début de la Thawra. Mais cette radicalité a aussi constitu¢ sa limite. En
refusant toute distinction, « tous, c’est-a-dire tous », le slogan a rendu difficile
la négociation politique. Si tous doivent partir, avec qui discuter ? Avec qui
construire ’alternative?

De plus, I’implicite, qui fait la force du slogan, peut aussi étre sa faiblesse.
Car ce qui est implicite n’est pas dit. Le slogan dénonce, mais il ne propose
pas. Il dit ce qu’il ne veut plus, mais pas ce qu’il veut. Cette absence de
programme positif a été I’une des critiques adressées au mouvement.

Cette recherche présente trois limites principales. D’abord, le corpus se
concentre sur la période octobre-novembre 2019. Ensuite, I’analyse privilégie
I’énoncé écrit et scandé, laissant de c6té la dimension prosodique et gestuelle
lors des manifestations. Enfin, une approche comparative avec d’autres
slogans du monde arabe, comme le tunisien Dégage, permettrait de mesurer
la singularité de /kellon ya‘ni kellon/. Ces limites ouvrent des perspectives :
une étude diachronique de la formule et une enquéte sociolinguistique aupres
des manifestants enrichiraient I’analyse de sa réception.

Ces résultats confirment 1’hypothése initiale : le slogan manifestant tire son

efficacité de D’articulation entre procédés linguistiques — épanadiplose,
allitération, concision — et ancrage dans une situation d’énonciation
révolutionnaire.

5.4 Comparaison avec d’autres slogans de la Thawra

Pour saisir la spécificité de /kellon ya‘ni kellon/, il convient de le comparer
a d’autres formules scandées lors de la Thawra. Seul /kellon ya‘ni kellon/
mobilise I’épanadiplose. Cette figure crée un verrouillage sémantique que les
autres formules ne possédent pas. Elle explique en partie sa longévité et sa
reprise transnationale dans d’autres mouvements arabes post-2019.

Le slogan /kellon ya‘ni kellon/ s’inscrit dans un réseau d’énoncés
contestataires. Il dialogue avec /kellon fessdin/, « Tous sont corrompus »,
qui explicite I’accusation sous-entendue dans le premier. Il répond aussi a /
thawra, thawra, hatta l-intisar/, « Révolution, révolution, jusqu’a la victoire»,
qui inscrit la revendication dans la durée. Alors que /kellon ya‘ni kellon/ opere
par verrouillage et implicite, /kellon fessdin/ opére par désignation directe.
L’intertextualité entre ces formules confirme la cristallisation d’un discours
révolutionnaire autour du noyau /kellon/.
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Le corpus sur lequel repose cette analyse est constitué d’énoncés écrits et
scandés recueillis pendant les deux premiers mois de la contestation (octobre-
novembre 2019). Cette

focalisation sur les supports visuels et oraux des manifestants limite la portée
de I’étude a une période courte et a une forme spécifique de diffusion du
slogan. Sa circulation ultérieure sur les réseaux sociaux fait exception dans
son évolution sémantique apres 2020.

Par ailleurs, 1’absence de comparaison systématique avec d’autres slogans de
révolte arabes, tels que le « Dégagez » tunisien ou /irhal/ égyptien empéche
de situer la spécificité de /kellon ya’ni kellon/ dans un contexte régional plus
large. Ces limites ouvrent toutefois des perspectives de recherche : une étude
diachronique permettrait de suivre la transformation du slogan dans le temps,
tandis qu’une enquéte sociolinguistique aupres des manifestants éclairerait
les mécanismes de réception et de réappropriation de la formule.

5.5 Perspectives

Ce travail ouvre la voie a une pragmatique comparée des slogans
révolutionnaires en arabe dialectal. L’hypothése de 1’hyperénonciateur
collectif mériterait d’étre testée sur d’autres aires linguistiques.

Le slogan kellon / ya‘ni kellon / restera comme 1’énoncé emblématique de la
Thawra d’octobre 2019. Notre travail a cherché a en démonter les mécanismes
linguistiques et pragmatiques. Nous avons vu que son efficacité tient a une
triple condensation : condensation formelle par I’épanadiplose, condensation
énonciative par I’effacement du locuteur, et condensation pragmatique par
I’implicite.

Ce slogan nous apprend que la force d’un discours ne réside pas toujours dans
la complexité de I’argumentation. Parfois, trois mots, s’ils sont prononcés
au bon moment, par le bon collectif, dans le bon lieu, peuvent faire trembler
un systéme. /Kellon ya‘ni kellon/ est de ces mots. Il a donné une langue a
la colére et une forme a I’espoir. L’analyse du discours, en outillant notre
regard, permet de comprendre comment la parole ordinaire devient, en temps
de crise, une parole d’action.

Les documents réunis dans cetarticle visent a éclaircir le contexte d’énonciation
du slogan /kellon ya‘ni kellon/ lors de la Thawra libanaise d’octobre 2019. Ils
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complétent 1’analyse linguistique en situant I’énoncé dans son environnement
socio-politique et discursif.

6. Conclusion

En guise de conclusion, cette étude, loin d’épuiser le sujet, ouvre des
perspectives d’analyse plurielles. Le slogan /kellon ya‘ni kellon/ peut étre
qualifi¢ de slogan manifestant et révolutionnaire, produit par un locuteur
collectif a destination de la classe politique, per¢ue comme allocutaire
dominant.

Par sa forme concise, rythmée et son apparente simplicité, cet énoncé constitue
un message a forte charge pragmatique. Loin d’étre un simple « cliché », il
fonctionne comme une formule figée, un « prét-a-dire » qui condense une
revendication politique majeure.

A travers cet énoncé, le locuteur collectif s’approprie ’acte d’énonciation. En
I’absence d’embrayeurs de personne, il construit un référent implicite — le
rejet de la classe politique — qui équivaut a une demande de changement.
L’¢énonciation constitue ici 1’actualisation en discours d’un acte de langage a
valeur illocutoire injonctive, dont la force pragmatique est indissociable de
son contexte de production.

Ce slogan nous apprend que la force d’un discours ne réside pas toujours dans
la complexité de I’argumentation. Parfois, trois mots, s’ils sont prononcés
au bon moment, par le bon collectif, dans le bon lieu, peuvent faire trembler
un systéme. /Kellon ya‘ni kellon/ est de ces mots. Il a donné une langue a
la colére et une forme a I’espoir. L’analyse du discours, en outillant notre
regard, permet de comprendre comment la parole ordinaire devient, en temps
de crise, une parole d’action.
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Annexes

1- Annexe 1 : Figure 1

Banderole /kellon ya‘ni kellon/ lors d’une manifestation a Beyrouth, 19 octobre 2019.
Source : Photographie personnelle.

Les documents réunis dans cette section visent a éclaircir le contexte d’énonciation du slogan
/kellon ya‘ni kellon/ lors de la Thawra libanaise d’octobre 2019. Ils complétent 1’analyse

linguistique en situant 1’énoncé dans son environnement sociopolitique et discursif.
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Le barbarisme linguistique

Dre. Mariana
Darouiche

Introduction
Docteure és La langue est un systeme vivant, en perpétuelle
Linguistique évolution, soumis a des pressions internes de ses
- Université locuteurs et aux influences externes des cultures et des
Libanaise contacts entre les communautés.

Parmi les phénomenes qui illustrent le mieux cette
dynamique, le barbarisme occupe une place singuliére.
Tant6t condamné comme faute grave, tantét comme
un marqueur d’innovation ou d’identité, il cristallise
les tensions entre norme et usage, entre purisme et
pragmatisme (Grevisse&Goosse,2011). L’une des
originalités de cette recherche est d’avoir élargi le
champ des sources en mobilisant notamment des
exemples oraux et aussi tout un corpus puisé sur
internet et dans le parler quotidien. Effectivement I’une
des grandes innovations du 20¢éme siécle concerne
I’écriture numérique, plus libre et plus proche de 1’oral
que beaucoup des écrits imprimes.

Depuis 1’Antiquité, le barbarisme était considéré
comme une anomalie, une déviation a la norme,
et parfois il était li¢ a I’ignorance du locuteur ou du
scripteur. Le barbarisme est souvent per¢cu comme une
simple déviation ou une erreur linguistique. Constitue-t-
il une menace réelle pour la cohérence et la vitalité de la
langue ? ou révele-t-il le dynamisme identitaire, social
et culturel qui traverse toute communauté linguistique?
Comment articule-t-on exigence normative et
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reconnaissance de la variation? Pour répondre a cette problématique, notre
article s’organise autour de ces axes :

* Une définition conceptuelle et typologique du barbarisme

» Une analyse des causes avec leurs conséquences linguistiques ouvrant le
champ de I’analyse aux réflexions sur leurs enjeux culturels et didactiques

1. Définitions et typologie du barbarisme

Le terme barbarisme est dérivé du grec « barbarismos », qui désignait
originellement toute faute commise contre la pureté de la langue par un non-
natif, un « barbare ». Dans la tradition grammaticale latine, le barbarisme
s’oppose a la « latinitas » qui désigne une forme incorrecte au niveau du mot
isolé, par opposition a soloécisme qui concerne la construction syntaxique.
(Dubois et al.,2002 ; Mortureux,1997). Aujourd’hui le dictionnaire de
linguistique (Dubois et al.,2002) définit le barbarisme comme : « une faute
de langage consistant a employer des mots déformés, altérés dans leur
forme ou empruntés abusivement a une autre langue ». Cette définition,
bien que classique, est de nos jours revisitée a la lumiere des approches
sociolinguistiques, qui préférent parler de variation(dérivation) ou d’écart la
norme plutdt que de faute stricto sensu (locution latine qui signifie « au sens
strict ». (Labov,1972; Calvet,1993).

1.1 Les types du barbarisme

Deux principaux types du barbarisme apparaissent effectivement : le
barbarisme lexical qui touche a la morphologie des mots, a la sémantique
qui affecte le sens des lexémes et le barbarisme grammatical qui concerne
les regles morphosyntaxiques, telles que les accords, la conjugaison,
les constructions prépositionnelles et les emplois des modes verbaux.
Contrairement aux soloécismes, qui concernent I’organisation de la phrase,
le barbarisme grammatical porte sur des formes incorrectes au niveau du mot
dans son paradigme. (Greviss&Goose,2011).

De ce qui précéde, le barbarisme consiste a employer une forme inexistante
dans une langue donnée tel que le frangais. Ce phénomene révele un caractere
systémique ou le barbarisme n’est pas uniquement une erreur d’usage mais
une violation des régles de formation reconnue par la langue frangaise. Des
mots comme « solutionner, clavarder » révelent des mécanismes cognitifs
mobilisés par les locuteurs cherchant a produire des nouveaux mots par

129 | alt



Le barbarisme linguistique / Dre. Mariana Darouiche

analogie ou par généralisation des régles grammaticales.

Le barbarisme lexical affecte essentiellement la structure des mots, autrement
dit la morphologie, tandis que le soloécisme se présente comme une faute
de syntaxe, il touche a la construction de la phrase comme par exemple
ce soloécisme fréquent chez les jeunes entre (toi et je) au lieu de la forme
correcte (toi et moi). Pourtant, il existe un frangais de partage: c’est une autre
syntaxe, une fagon de construire la phrase et donc de considérer le monde.
Les variantes discursives relévent des expressions étranges tel est le cas avec
I’énoncé suivant : « agender un rendez-vous », qui traduit autrement la fagon
d’énoncer 1’acte. D’autres constructions reviennent inlassablement dans le
quotidien des locuteurs comme « aller sur Paris », « monter dans le nord». De
telles expressions sont a bannir du langage correct. Ces expressions font florés
dans les conversations des jeunes et méme dans les médias : « je descends sur
Lyon ». A ce propos, les Sages sont catégoriques : la préposition « sur » ne
peut traduire qu’une idée de position, de supériorité, de domination, et ne doit
en aucun cas étre employ¢ a la place de « a » ou de « en ». Cet abus de langage
sert a simplifier I’oral et a éviter les contraintes sémantiques des prépositions.
De tels procédés sont diis nécessairement a la capacité des échanges et a la
négligence des régles de construction dans le but de transmettre un message
autrement dit un énoncé ayant un signifi¢ quelle que soit la forme ou la
morphologie adoptée. L’ oral tolere cette fluidité linguistique et reconnait cette
aisance lexicale dans la mesure ou le message est saisi par I’interlocuteur.
1.2. Le barbarisme lexical

Le barbarisme lexical touche essentiellement a la forme du mot et parfois au
sens. Il se manifeste lorsqu’un locuteur emploie un mot inexistant dans la
langue source mais il est employé, reconnu et compris par les interlocuteurs.
La catégorie la plus répandue surtout a 1’oral est celle des anglicismes. Des
mots d’origine anglaise sont adaptés morphologiquement et intégrés en
francais.

Mais, on y distingue un vocabulaire nécessaire qui désigne un référent pour
lequel le frangais ne dispose pas de terme équivalent. Tel est le cas avec «
Software, hardware ». Egalement on reléve un anglicisme de luxe qui consiste
a remplacer des mots francais parfaitement opérationnel. L’emploi de ces
mots anglais souligne un certain snobisme, une notoriété et une manicre de
se faire distinguer en société. L’emploi des mots comme « meeting » pour
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réunion, « challenge » pour défi, « bestseller » pour une ceuvre a succes, bien
vendue, « piercing » pour percage corporel, « selfie » pour autophoto, « fake
news » pour infox (contraction de deux mots : information +intoxication).
Ces mots que le locuteur choisit sont en fait le miroir (ou le reflet) de son
époque. Le succes du mot « fake news » est tres intéressant. Il décrit bien notre
€poque car nous n’avons jamais été aussi critiques sur ce qu’il faut croire et qui
croire. Il est vrai que nous avons acces rapide aux informations, nous ne savons
plus déméler le vrai du faux, vu que les scripteurs peuvent donner une vision
déformée de la réalité. Une méfiance s’installe auprés du récepteur vis-a-vis de
toute forme d’autorité. Donc, I’écart a été creusé entre le mot et la réalité. Le
méme mot n’est plus dans la représentation d’une réalité mais potentiellement
dans sa déformation. En francais, des journalistes le remplacent par « intox »
dont la création est étrange. (Information toxique, fallacieuse, mensongere),
obtenu grace au processus de troncation on obtient (Intox).

Cependant le barbarisme lexical est de plus en plus répandu dans le quotidien
des Frangais. Il tend a s’installer dans 1’usage sous I’effet de la fréquence (bug,
connecté¢). Ces mots sont tellement témoins de cette explosion technologique
de cette nouvelle dynamique linguistique. Le cerveau les accumule au
détriment d’autres mots. A ce propos, la langue frangaise ne s’appauvrit pas
car des mots nouveaux naissent chaque année dans la bouche des jeunes.
Certains mots passent dans le frangais national. Les jeunes s’amusent a
employer des mots trés savants. Ce fait prouve 1’existence d’un croisement
entre des mots spontanés du quotidien et des mots du terroir.

Dans cette perspective, le réle de 1’école pourrait étre « ambigu » puisqu’elle
devrait contribuer a I’enrichissement de la langue soutenue ou standard, elle
se voit mépriser les usages du passé et se laisse entrainer par la facilité du
vocabulaire en usant des anglicismes : computer, quick, like.

Doit-on les interdire? Ou simplement les ignorer? C’est un probléme d’ordre
morphologique surtout quand il s’agit de I’influence de 1’anglais qui a toléré
la transition de certains termes. D’un point de vue sémantique, le récepteur
comprend le sens des mots inventés comme le verbe (réceptionner). Pourtant
ce phénomene est qualifié par 1’Académie plutot disgracieux. Tous ces
verbes se voient qualifiés de barbarisme. Rappelons que le terme barbare
désigne un bruit produit par des boucles des chaines ou des ornements qui
s’entrechoquent, et pouvant étre insignifiant.
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Les barbarismes lexicaux résultent des créations morphologiques erronées et
des confusions lexicales comme *dépistageur *digitalisation, *favorisation.
Néanmoins, tout barbarisme lexical présente une altération de la forme
physique du mot soit par ajout, par suppression et soit par inversion des lettres
ou des syllabes. Par conséquent, cette mutation morphologique est a la fois
orthographique et phonétique. On dit par erreur « *construisible » au lieu de
« constructible », « *infractus » au lieu de « infarctus ». Certains barbarismes
lexicaux se distinguent par la suppression d'une syllabe ou des lettres. Tel est
le cas avec « *haut gamme », au lieu de haut de gamme. La préposition reliant
les deux vocables est supprimée. Le barbarisme orthographique est fréquent
a l'oral comme a I’écrit. Le signifiant c'est-a-dire ’image acoustique du signe
linguistique est altérée. On entend a titre d’exemple : « *en définitif » au lieu
de « en définitive », « *infectueux » au lieu de « infectieux », « *manicure »
au lieu de « manucure ».

Dr’ailleurs, le barbarisme lexical engendre souvent la création des mots et
surtout des verbes inexistants. On rencontre des verbes comme *solituder et
*textoter, * chatter. Le phénoméne aboutit a des dérivations fautives que le
locuteur emploie par une application mécanique de la régle, en créant une
forme morphologique compréhensible mais non conforme a l'usage. Cette
créativité fautive dépasse largement les normes de la langue. On y croise des
termes comme *possibiliser, *addictionner, *tristounette, *compréhensibilité,
*méprisabilité, *verborage, *fatigance, *se rappeler de etc... L’intégration de
ces termes suppose leur adaptation aux régles phonologique, morphologique
et orthographique du francais. Cette question reléve des débats car certains
mots finissent par étre reconnus par le dictionnaire comme le vocabulaire
technique. Les mots « texto, like » ont été par exemple reconnus et adoptés
selon les régles morphologiques du frangais. Le phénomeéne est complexe
et atteste I’évolution constante des langues vivantes. Il est trés fréquent a
I’échelle de I’histoire, probablement d’ordre anthropologique c’est une sorte
d’acculturation volontaire mais spontanée et inconsciente. Une fois le mot
est admis en société, employ¢ par les citoyens, il a tendance a étre reconnu a
I’écrit. Ce fait linguistique n’est pas une catastrophe. Il n’y a que les langues
mortes qui n’empruntent pas et qui n’évoluent pas.

En effet, il existe des anglicismes qui sont irritants parce qu'ils révélent un
certain snobisme comme dire « process » au lieu de « processus », « schedule
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» au lieu de, programme, emploi du temps. Mais, s'ils ne sont pas utiles, les
langues les oublie vite et ils disparaissent. C’est pourquoi on cite de belles
réussites comme « baladeur, impacter, logistique » car quand une langue a
besoin d'un mot elle le prend ou elle peut, elle inteégre comme elle I'a fait pour
« football, paquebot, penalty, corner, internet, sinon elle le rejette.

1.3. Le barbarisme grammatical

Le barbarisme grammatical affecte principalement la morphologie d’abord
avant d’avoir une incidence sur la syntaxe. Il est di aux accords fautifs, a
la conjugaison incorrecte et a des structures syntaxiques grammaticalement
erronées. C’est une atteinte au systéme de la langue car ce phénomene
porte sur le choix dans la formation des mots. C’est pourquoi le barbarisme
morphologique se différencie du barbarisme syntaxique vu que la premicre
reléve de la formation incorrecte des mots et surtout des formes verbales, mais
le second concerne les combinaisons des mots incorrectes grammaticalement
qui apparaissent a 1’oral comme a 1’écrit. Ces reconfigurations lexicales
peuvent révéler une généralisation abusive dans la conjugaison de certains
verbes :

* [Is *croivent au lieu de (ils croient), par généralisation ils boivent

* Vous*disez au lieu de (vous dites), par généralisation, vous lisez.

* [ a *croy¢ au lieu de (il a cru), par généralisation, il a envoyé.

* Il a *buvé au lieu de (il a bu), par généralisation, il a activé.

La méconnaissance des régles morphologiques du francais repose sur un
systeme d’analogie : elle reste cependant ponctuée de nombreuses exceptions.
Ces dernicres contribuent a la formation du barbarisme qui justifie le
contournement des régles et autorise leur transgression par le locuteur.
Certes, le barbarisme grammatical affecte la syntaxe de la phrase, les
combinaisons des mots dans des énoncés, et il est souvent di a I’influence de
’oral et a des calques provenant d’autres langues étrangeres comme ’anglais
ou I’arabe. Nous rencontrons des énoncés erronés comme :

« *C’est la fille que je t’ai parlé (au lieu de dont je t’ai parl¢é)

» *Malgré qu’il soit absent (au lieu de bien qu’il soit absent/malgré son
absence).

Le locuteur dispose librement des registres différents qu'il mobilise selon
ses besoins contextuels et énonciatifs. Il y a le registre dit « formel » ou
soutenu, et celui « non formel » ou familier. Cet emploi de « malgré que »
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demeure stigmatisé, mal vu et considéré par les manuels de grammaire et de
style comme anormal. L’expression « * malgré que » est formée sur le méme
moule que d'autres introducteurs de subordonnée circonstancielle « selon que
», « avant que », « aprés que », mais comme la langue frangaise dispose
de « bien que », cet introducteur est condamné méme si de grands auteurs
l'utilisent. Par conséquent I'emploi de « * malgré que » n'est pas seulement
dévié, mais il est rejeté par la norme.

En revanche, d’autres types de barbarisme puissent résulter des erreurs
d’accord qui génerent une altération du fonctionnement grammatical de la
langue francgaise. Des accords fautifs sont fréquents dans des énoncés comme:
* *Elle s’est permise de partir.

* *Le livre est avec moi.

» *C’est la personne que je lui ai parlé (c’est une redondance grammaticale
issue de 1’oral)

* *Je viens avec toi (au lieu de je t’accompagne!).

En dépit de toute déviation, le langage est notre manieére de concevoir le
monde a partir des mots que nous pronongons afin de pouvoir envoyer un
message intelligible.

2. Causes du barbarisme

Le barbarisme n’est pas un simple phénomene fortuit ni une simple abréviation
fautive, il constitue par contre une manifestation dynamique dans le systéme
de la langue. Le barbarisme révele une tension entre norme et usage autrement
dit entre systéme linguistique et production réelle, langue écrite et langue
orale. C’est un fait linguistique vivant qui résulte d’une diversité de facteurs
qui agissent de manieére concomitante a plusieurs niveaux : la psychologie
du locuteur, la logique interne du systéme, 1’usage du langage et enfin le
contexte sociolinguistique.

2.1. Etymologie analogique

L’analogie se présente comme un facteur interne, c¢’est une des principales
causes du barbarisme linguistique. Ce mécanisme est variable, apparent et
latent a la fois confirme 1’évolution permanente de la langue. Le locuteur
pour diverses raisons crée parfois des lexémes ou modifie les formes des
mots sur le mode d’une forme qu’il connait. Il est amené a dire par exemple
« *ils ont voyé » par analogie « ils ont envoyé » « *infractus » au lieu de «
infarctus ». Cette forme erronée est produite par analogie avec « infraction
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». L’étymologie populaire révele un abus linguistique et constitue une source
majeure pour la prolifération d’'une nouvelle morphologie. Le sujet parlant
reconstruit, méme fabrique a tort une nouvelle forme et la rattache a un radical
ou a un lexéme erroné.

Cette étymologie analogique insiste particuliecrement sur la volonté chez
les locuteurs de contourner le carcan de la grammaire normative et sortir
la morphologie de son cocon universitaire pour en faire une discipline
appropriable pour tous afin de décomplexer méme les Frangais face a leur
langue. Cette démarche s'inscrit dans une volonté plus globale de lutter contre
le sentiment d'insécurité linguistique. Vu que la langue est profondément
vivante, chacun a sa disposition une variété¢ de registres qu’il mobilise en
fonction des exigences de la situation d’énonciation. Pourtant, il y a dans le
langage quotidien tout ce qui demeure stigmatisé par la norme ce qui est «
mal vu » ou considéré par le style comme anormal telle est la vitalité de la
langue frangaise dont la diversité des usages est marquée.

2.2. Interférences linguistiques

Dans les sociétés bilingues, les locuteurs ont tendance a produire des emprunts,
des calques, des transferts linguistiques. Le langage comme acte individuel
est un terrain fertile pour commettre des barbarismes. Le contact des langues
favorise les échanges lexicaux et les innovations linguistiques, au sein des
sociétés ou I’apprentissage d’une deuxieme langue est obligatoire comme au
Liban ou au Canada par exemple. Les interférences surviennent forcément et
rapidement. Les locuteurs introduisent a volonté des structures et un lexique
d’une langue étrangére dans 1’'usage d’une autre langue et dans 1’'usage de leur
propre langue maternelle. Dans le milieu arabophone, on entend des énoncés
comme :

* « Je suis sorti de la salle » pour j’ai quitté la salle.

* « Je rentre dans la maison » pour je rentre chez moi.

Dans les pays arabes, ce fait linguistique refléte I’influence de la langue
vernaculaire sur la production des énoncés frangais dans la mesure ou on
assiste a une production discursive hybride.

Ce cas est tres fréquent dans les pays francophones ou le parler local tels que
le dialecte libanais, le marocain, le tunisien...doit cohabiter linguistiquement
avec le francais. Ainsi, les interférences générées produisent certainement des
variétés spécifiques réservées a chaque pays.
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Toutes ces productions orales et écrites seront stigmatisées mais validées
aupres des locuteurs car elles sont dotées d’une 1égitimité locale.

Le francgais est un idiome unique et pluriel fondé sur la norme, mais cette
norme est un exemple réussi d'unité¢ de la syntaxe, avec une variété du
vocabulaire et des accents, se trouve chahutée. C’est une langue romane
issue principalement du latin populaire et dont la phrase, unité grammaticale,
présente une fagon d'énoncer le monde. L’ Académie francaise a finalement
reconnu les formes féminisées (auteure, €crivaine) en tant qu’innovations
linguistiques. Le parler francais a su créer promptement les vocables dont il
avait besoin comme : « confinement, déconfinement » sans que ces termes
soient condamnés ou traités de barbarisme. Le besoin d’inventer des mots est
crucial et pouvant dissiper un éventuel recours au lexique étranger.

2.3. Influence des réseaux sociaux

Les médias et les réseaux sociaux facilitent la communication instantanée.
Ils ont modifi¢ les échanges langagiers. Ces moyens contribuent a la
mondialisation. L’essor des médias numériques assure le contact entre les
pays et les civilisations. Les gens se hatent d’entamer des discussions rapides,
d’échanger des phrases écrites, abrégées avec des troncations, des calques
de I’espagnol, de I’anglais, de I’arabe. Quelle que soit leur maniére, ces
reformulations demeurent non normatives, mais elles assurent la transmission
et la réception d’un message. Le signifié¢ est saisi malgré les déviances et en
dépit des barbarismes linguistiques. On y trouve des énoncés comme :

* Je vais te caller (de I’anglais to call)

* Je suis over stressée

* Je *save ton numéro (de I’anglais save)

* Je *delete son numéro (de 1’anglais delete)

* Moi* in/ *out

Ces constructions témoignent d’un contact entre des idiomes différents et
révelent des calques syntaxiques, des transferts voire des calques.
L’influence de la langue maternelle sur la communication en anglais ou en
frangais contraint les locuteurs a faire des transferts, des interférences et a
produire des formes non conformes a la norme de la langue cible :

* « Je ferme la lumiére » au lieu de j’éteins

* « J’ai fait un accident » au lieu de j’ai eu un accident.

En tout cas, les échanges numériques sont des usages fluides, relachés,
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constitués souvent des formes incorrectes mais qui deviennent de plus en
plus fréquentes. Cette production étrange serait ancrée dans leur maniére
de s’exprimer au détriment de la précision linguistique. Il en résulte que
beaucoup d’expressions « barbares », « fautives » se stabilisent.

Désormais, depuis l'avénement du numérique et au temps de Facebook,
on parle de « like », de « hashtag », de « bug ». Le langage imprime notre
dépendance aux outils informatiques grace aux nouveaux mots. Le locuteur
congoit sa propre pensée en logiciel par rapport au modele de 1’ordinateur.
Cela se constate dans diverses expressions telles que « en mode », « je suis
connecté ». Ces expressions sont témoin de cette explosion technologique,
une révolution scientifique qui donne naissance a de nouvelles pratiques
linguistiques. Ce fait consiste a dire que chaque époque a son lexique. L'étre
humain considére que son langage est le meilleur, il est toujours imprégné de
cultures différentes et aprés nous sommes libres de choisir, employer tel ou
tel mot en connaissance de cause et de penser que tout changement n'est pas
forcément une altération ni une menace.

2.4. Facteurs éducatifs

L’école était souvent considérée comme I’institution de transmission par
excellence, des régles grammaticales de toute langue autrement dit la
diffusion de la norme linguistique. Donc, la qualité¢ de I’apprentissage et de
I’enseignement de la langue y joue un role déterminant. Pourtant, I’évolution
permanente du systéme éducatif et la formation continue des enseignants
suscite de vives inquié¢tudes quant a la maitrise de la langue pour les jeunes
générations. La réforme des programmes fragilisés, I’abandon de la grammaire
dans le cycle secondaire, la réduction du temps consacré a 1’expression
orale, a I’explication interactive sont souvent dénoncés comme des facteurs
de dégradation du niveau linguistique. Cette dégradation est per¢ue dans
I’augmentation significative des fautes de grammaire ou d’orthographe, et
de syntaxe dans les productions orales et écrites. Cette dégradation résulte
d’une conjonction de divers facteurs sociétaux. La communication numérique
caractérisée par sa rapidité et sa dimension interactive favorise la propagation
des barbarismes linguistiques ¢loignés de la norme aux dépens de la presse
écrite, la radio et la télévision, qui constituent normalement des modéles de
langue standard.

Dans cette perspective, le barbarisme est promu valoriser comme marqueur
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d’appartenance a une génération d’adultes, de jeunes qui font fi des normes
linguistiques. Leur langage quotidien serait reconnu, au lieu d’étre sanctionné,
comme signe d’authenticité.

« Cette évolution ne signifie pas pour autant une dégradation irréversible de
la langue mais plutdt une diversification des usages et une redistribution des
compétences linguistiques selon les contextes ». (Henriette Walter)
Cependant, il semble que ’'usage de I’anglais dans les publicités, a banalisé
les néologismes hybrides tels que : « * on mange quick, on est cool ».

Enfin, Peut-on dire que ce phénoméene s’analyse comme une forme de
« linguistique de la séduction » et pour les questions de la frontiére, entre
procédés novateurs légitimes et altération de la langue.

3. Les conséquences du barbarisme

La langue est définie comme un outil, un moyen de communication dont
la fiabilité et la pertinence dépendent du respect des normes linguistiques.
Cependant, toute altération de ces lois peut certainement compromettre
I’interprétation du message. Le barbarisme reste le plus souvent une anomalie
ayant des effets sur la réception du message, autrement dit, il aurait des
conséquences concretes dans la communication. Ces conséquences ont des
impacts négatifs et dépendent du statut social des locuteurs, du contexte
d’énonciation et des attentes du destinataire. Les conséquences constatées
peuvent affecter la qualité de la communication et I’évolution de la langue
elle-méme.

3.1. Les effets sur la communication

Le barbarisme linguistique peut influencer I’efficacité de I’échange interactif
puisque la langue est avant tout un outil de communication et tout écart de la
norme peut entraver la compréhension du message. Les barbarismes lexicaux
constituent a titre d’exemple des obstacles a la bonne compréhension des
informations véhiculées par le message. L’introduction des termes inconnus,
ambigus ou des néologismes non francisés risque de produire des problémes.
L’emploi abusif des barbarismes grammaticaux altére la syntaxe de 1’énoncé
(des fautes d’accord, des structures incorrectes), permet a la communication
d’étre soldée par un échec. Le récepteur tente en vain de décoder I’énoncé et il
s’oblige souvent de faire un effort supplémentaire pour son interprétation. La
pragmatique, avec Paul Grice, établit les maximes de conversation en exigeant
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une conformité absolue a une norme linguistique abstraite, une coopération
entre les locuteurs et un partage mutuel de connaissances contextuelles. D’ou
la nécessité d’évoquer la clarté dans les échanges. Cette notion reléve des
compétences et des performances du locuteur, et de I’interlocuteur. La saisie
des informations est tributaire de 1’adéquation du message et la norme du
code employé : un énoncé contenant du barbarisme peut étre parfaitement
intelligible dans un contexte donné, tel est le cas avec « *venir demain moi ».
Le barbarisme dans cette optique reste toujours un écart par rapport aux lois
linguistiques mais il peut dans certaines circonstances étre fonctionnel ou
dysfonctionnel. Beaucoup de message écrits, nourris d’émojis sont devenus
les normes.

La communication a distance étant orale, se trouver réduite maintenant a
des textos, avec des sms et avec des images. La distinction entre le langage
écrit et le langage oral, est de plus en plus poreuse. On passait des heures au
téléphone actuellement on se parle presque plus, car cette oralité a distance se
réfugie dans un code. Un mot écrit puisse remplacer une phrase tel est le cas
avec les abréviations : Cki (c’est qui?), LOL, Qd9 (quoi de neuf), Rsa (rien a
signaler)... c'est ce qu'on appelle I'extension linguistique ou un mot, un sigle
ou une abréviation banale, partagée et transcrite peut faire référence a plus
ou moins de choses. Un « cceur » peut signifier bisous, amour, amitié, aimer,
merci etc... le gif méme s'il est drole refléte souvent un décalage entre ce
qui est envoy¢ et la réalité. Par exemple, lorsqu'un destinataire envoie un gif
d’une personne applaudissant, il est rarement en train d'applaudir lui-méme
sur sa chaise. A partir de ce constat, seuls les mots peuvent dire la complexité
du monde.

3.2. Les conséquences sociales

La sociolinguistique a révélé bel et bien que le langage est un marqueur de
statut social. La parole devient un vecteur de stigmatisation, un instrument
de distinction sociale. Un locuteur exprimant fréquemment avec des
barbarismes est souvent per¢u comme un étre peu instruit, incompétent dans
les échanges oraux. Cette perception loin d'étre une évaluation objective des
compétences du locuteur aurait des conséquences négatives sur son intention
socioprofessionnelle. Certaines pistes et méme certains postes & promouvoir,
exigent une bonne maitrise linguistique assurant une crédibilité dans les
échanges publics. Dans ce contexte, le barbarisme apparait comme un facteur
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discriminant et s’impose comme une forme linguistique qui puisse révéler
l'origine du locuteur et signaler méme sa classe sociale. L’emploi des mots
vulgaires ou argotiques se produit inconsciemment. Ainsi, le jargon n'est
qu'un signal de classe (meuf, kiffe). C’est le méme cas avec le tutoiement et
le vouvoiement des personnes étrangeres, et I’emploi du conditionnel présent
pour formuler des demandes.

Le locuteur qui respecte la norme standard, il 1'adopte consciemment et
acquiert un capital symbolique linguistique, comme 1I’emploi du conditionnel
présent, qui lui permet d'avoir un atout discursif. En revanche, celui qui s'en
¢carte pourrait étre marginalisé quel que soit le contenu de son discours.

Sur le plan sociolinguistique, les mots décrivent des situations particulieres.
Ce processus se traduit par un besoin croissant de tout étiqueter notamment
lorsqu'il est question d'identité sociale. On rencontre des termes tels que «
cisgenre », « non binaire », « intersectionnalité », pour normaliser la possibilité
de rester ou non dans le genre que la biologie nous a assigné. C’est une quéte
de légitimité sociale d'inclusion mais aussi d'exclusion qui passe pour une
reconnaissance linguistique de néologisme. Des mots nouveaux naissent
chaque année. Les noms sont créés pour restaurer un équilibre, certains
parlent de « cisgenre » pour que le mot « transgenre » ne soit pas stigmatisant.
Le locuteur essaie de bien faire et de ne pas offenser dans le langage. Il prend
des précautions sur les réseaux sociaux et méme face a ses interlocuteurs car
il veut étre un acteur de la société.

3.3 Les conséquences sur I'évolution de la langue

Dés que le barbarisme linguistique est accepté, il est reconnu par le Dictionnaire
del'Académie. Cette reconnaissance prouve son institutionnalisation. Certains
mots comme « chic, kiosque, pantoufle... » étaient considérés comme des
barbarismes lexicaux, par conséquent ils sont actuellement admis en frangais
standard. C’est la preuve tangible que la langue est un systeme qui évolue,
qui bouge.

Le frangais moderne issu d'une évolution diachronique est né d'une
corruption progressive du latin vulgaire et non du latin classique. Toutes
les formes vulgaires qui ont ét¢ condamnées par les grammairiens Romains
ont donné naissance a des langues indo-européennes comme 1’espagnol, le
roumain, I’italien. Ainsi, ce barbarisme linguistique avec sa double face était
une pratique effective sociale d'une norme instituée. Les communautés ont
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manipulé leur maniere de parler vu que la langue était considérée comme
un systéme abstrait mais vivant. Les locuteurs ont opté la manicre la plus
simple, la plus fluide pour communiquer. Leur objectif est de transmettre
une information sans se soucier de la forme des mots ou des combinaisons
syntaxiques. Par conséquent, ce type de discours est per¢u d'abord comme une
variation stigmatisée avant d'étre graduellement acceptée par la grammaire
normative. C’est pourquoi beaucoup de termes considérés jadis comme des
barbarismes, des emprunts non intégrés, sont aujourd’hui pleinement frangais
par exemple les mots toubib et nana, sont inclus dans le systéme.

En dépit de son role ambivalent dans 1’évolution de la langue, le barbarisme
est un facteur de perturbation du systéme linguistique, il menace sa stabilité
et sa cohérence. D’ou I’apparition des patois, des dialectes, des langues
famili¢res a coté de la langue classique. Le flux excessif du barbarisme non
intégré risque désorganiser les régles de la langue frangaise, nous citons a
titre d’exemple I’emploi de 1’auxiliaire avoir avec tous les verbes au passé
composé : « *J’ai venu » au lieu de « Je suis venu ».

Une telle déviation peut altérer la communication les locuteurs de différentes
générations. Ces fautes constituent un argument pour les défenseurs de lanorme
qui traitaient le barbarisme comme une menace pour I'unité de la langue.
Quelle que soit la position adoptée, personne ne pourrait minimiser le role du
barbarisme comme moteur de I’innovation linguistique et a I’enrichissement
du vocabulaire. Ainsi des termes et des tournures sont devenues actuellement
banals, ont été¢ au départ des emprunts « barbares », stigmatisés. De méme,
il semble que les nouvelles formes morphologiques ont été adoptées par
un ajout de la lettre « e » pour désigner le féminin du nom de métiers. De
nouvelles formes pour transcrire le féminin : écrivaine, auteure, professeure,
procureure.... Cette lettre « e » ajoutée a la fin des mots signale le genre.
Sans doute, le barbarisme d’aujourd’hui appartiendra a la norme de demain.
Son analyse permet aux grammairiens d’anticiper les évolutions futures de la
linguistique. Historiquement, Ferdinand de Saussure a insisté dans son Cours
de Linguistique Générale (1980, p.100), sur le caractere arbitraire du signe
linguistique et sur le fait que la norme d’une langue donnée résulte d’une
évolution historique. Cette derniere privilégie 1’étude du barbarisme, son
évolution au lieu d’étre condamné systématiquement. On admet actuellement
des verbes comme : impacter, candidater, liker...

141 | alzst



Le barbarisme linguistique / Dre. Mariana Darouiche

Mais la question qui s'impose est la suivante : sommes-nous a 1’aube d’une
nouvelle langue francaise? Vu que les langues croissent a mesure que les
langues changent. La langue change en méme temps que I'ére dans laquelle
elle se trouve. Le croisement entre les I’écrit et I'oral n'est plus du tout de la
méme nature. L’usage change et ce changement est perpétuel. On assiste a la
disparition de certains temps grammaticaux : le passé simple et I’imparfait
de subjonctif sont devenus des temps écartés, ils ont disparu de notre parler
quotidien.

4. Les enjeux politiques et didactiques du barbarisme

L’analyse descriptive du barbarisme linguistique doit tenir compte des enjeux
politiques et didactiques dans un contexte de mondialisation et des rapports
entre les langues, notamment au niveau de 1’oral. Ces enjeux en question sont
au cceur des débats publics actuels et appellent une réflexion approfondie.
Toutes les langues, telles que le francais, 1’allemand sont per¢ues comme
le socle de I'unité et de I’identité nationale. Dans ce cadre, le barbarisme
constitue évidemment une menace directe contre cette unité. C’est pourquoi les
intrusions étrangeres, bizarres, néologiques porteront atteinte a la cohérence
culturelle des pays concernés. Diverses interventions, voire des lois ont été
érigés pour protéger la langue frangaise (par exemple Loi de Toubon en 1994).
Toutes ces mesures €taient au centre des polémiques médiatiques récurrentes,
reposent sur une conception figée de I’idiome comme entité autonome et
menacée. En dépit de cette vision identitaire, le barbarisme linguistique et
en particulier ’avénement des anglicismes seront pergus comme un indice
de la vitalité linguistique. Ce point de vue est largement partagé et défendu
par Henriette Walter qui place la norme diachronique dans une perspective
dynamique. Cette derni¢re prouve que la norme varie d’un pays a un autre :
un barbarisme linguistique en France peut étre un usage standard au Québec.
Il existe des phrases reconnues comme grammaticales, interprétables sans
aucun probléme mais qui sont jugées comme incorrectes d'un point de vue
normatif. Les jugements normatifs ne sont pas pris en considération dans
une ¢étude linguistique dont le but est de décrire le systéme linguistique d'une
langue dans son entier et non de dicter ce qu'il faut dire ou ne pas dire si
'on veut étre en adéquation avec une certaine norme sociale. En revanche,
connaitre les usages d'une communauté humaine dont on veut décrire le
systeme linguistique peut constituer un facteur important quant au jugement
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d'acceptabilité¢ ou de grammaticalité. En effet si la phrase « *J’ai personne
vu » au lieu de dire « Je n’ai vu personne » est agrammaticale en frangais dit
standard, elle ne I'est pas dans le frangais de Savoie. De méme, si on examine
la phrase suivante « elle plume des patates pour le diner » elle est inacceptable
en France, mais elle est parfaitement acceptable au Canada ou elle signifie «
elle épluche des pommes de terre pour le diner. »

La diversité langagi¢re du frangais porte un regard critique sur la notion du
barbarisme qui suppose I’existence d 'une norme unique, légitime et pure de la
langue de Moli¢re. Par ailleurs, le barbarisme reste un phénoméne complexe,
qui suppose un acte individuel, démocratique méme si la norme linguistique
s’impose dans les lieux publics.
Maisilarriveparfoisquedeslocuteursissusdemilieux défavorisésouoriginaires
de pays francophones se trouvent exclus de la parole publique standardisée.
Cette exclusion linguistique est synonyme d’exclusion sociopolitique. La
prescription d’une norme linguistique est une sorte de promotion culturelle
qui offre une opportunité linguistique et parfois professionnelle aux locuteurs
natifs, hexagonaux au détriment des autres. A cet égard, des sociolinguistes
comme H. Walter, W. Labov, tolérent le barbarisme, et reconnaissent les
variétés non standard et érigent les écarts comme une composante essentielle
de la démocratie linguistique. C’est une valorisation de la diversité des usages
qui sont autant des moyens de démocratiser la parole autrement dit le langage.
La question du barbarisme ouvre le débat entre 1’apprentissage perspectif
et ’apprentissage descriptif de la langue. C’est I’enseignement du francais
qui sera concerné vu que 1’école a pour mission de transmettre le bon usage
standard lequel donne acceés a la réussite sociale et professionnelle. La
didactique du frangais ceuvre a concilier entre deux exigences : la compétence
de communication et la compétence normative. Selon cette approche, le
locuteur devrait pouvoir assurer !’intelligibilité de son discours dans une
pluralité de situation de la communication. Egalement, il devrait produire des
énoncés conformes et adaptés aux exigences normatives des contextes.

Cette approche reléve de la sociolinguistique interactionnelle élaborée par
Monica Heller (Heller,1999). A partir des usages réels et concrets, le locuteur
construit une métalinguistique lui permettant de naviguer entre les différents
registres et de choisir le code adapté au contexte et en fonction du statut de ses
interlocuteurs. C’est une pédagogie de la variation linguistique qui ouvre la
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voie a I’analyse du barbarisme visant & former des locuteurs réflexifs capables
de maitriser la norme sans se laisser enfermer dans une conception rigide et
exclusive de la langue.

Par conséquent, la didactique sanctionne sévérement le barbarisme aux
examens (brevet, baccalauréat, concours), créant ainsi une pression entre les
apprenants etles enseignants. Cette tension peut parfois motiver’apprentissage
car elle peut avoir des effets pervers : anxiété, sentiment d’incapacité. ..
L’arrivée du numérique surtout les réseaux sociaux et les messageries
instantanées ont favorisélaproduction des messages vocaux de communication.
Les messages produits négligeraient la norme de référence : les locuteurs ont
tendance a généraliser le relatif « que » aux dépens de « dont ». Dans les
textos, les régles d’orthographe, de grammaire, voire de syntaxe ne sont pas
respectées.

Nous rappelons ici que la langue francaise est difficile @ manier sans fautes:
trop d'exceptions, des cas particuliers la rendent aussi limpide a déchiffrer.
Les regles sont si nombreuses qu'une vie ne suffirait pas a les retenir toutes!
Les adjectifs sont « fourbes » avec leurs accords, les pronoms tapageurs, les
verbes menteurs et les accents sont trompeurs. Une régle peut contredire une
autre!

Ce fait a accélérée la diffusion du barbarisme et a favorisé le recours incessant
aux tournures insolites. La communication est rapide, interactive, instantanée.
Elle se distingue par I’emploi des énoncés €loignés de la norme et génére
souvent de nouvelles formes linguistiques.

Des abréviations comme « mdr, ptd, lol » des troncations, des fautes volontaires
ou involontaires, des néologismes, des émoticones et des emprunts pullulent
dans ces espaces discursifs. Le scripteur réduit sa phrase et parfois la transcrit
phonologiquement afin d’économiser son temps de rédaction. On y rencontre
des abréviations comme « *A+ », pour « A plus tard », « *ia » pour « il'y a ».
Ce répertoire linguistique n’est qu’une constante évolution que le systéme
peine a intégrer. Rien n’oblige le scripteur a respecter la norme standard dans
sa production orale et écrite basée sur une transcription reconnue dans le
monde des jeunes qui tentent de créer leur propre argot, leur propre manicre
de s'identifier par rapport a la génération supérieure. Leur parler est important
pour eux pour ne pas se faire comprendre des adultes. On rencontre des
expressions comme « faire le barjo » c¢’est-a-dire « faire le fou », et « faire le
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gaté » c’est-a-dire « faire un calin ».

Certes, 1’évolution numérique a ¢élaboré un registre particulier réservé, ayant
ses propres normes et ses propres conventions. Ce registre apparait aux yeux
des défenseurs de la langue comme un barbarisme au regard du bon usage.
Mais au niveau de la linguistique descriptive, le registre demeure une forme
parfaitement appropriée et fonctionnelle du moment ou la réception des
messages est soldée par un succes.

Ce langage numérique n’est pas indépendant de la langue standard. Les
formes linguistiques du numérique influencent progressivement la langue
écrite traditionnelle. L’intrusion des termes comme « start-up, tchat, scroller,
liker, texto » se font par le biais de la presse écrite en ligne et par des e-mails.
Sur le plan politique, le barbarisme devient un enjeu de société. Certains pays
comme la France ont adopté des procédés l1égislatifs pour protéger le francais
classique (récemment la loi relative a ’'usage du frangais de 2021).

Ce sont des dispositifs institutionnels qui visent a limiter le barbarisme, a
freiner son inclusion afin de préserver I’autonomie de la langue francgaise face
aux invasions lexicales d’origine étrangere. La rentabilité de ces dispositifs et
de ces politiques linguistiques est cependant contestée car ils ont un impact
réduit sur les usages réels, personnels qui obéissent aux logiques du groupe
social en question. Ce faisant, 1’anglicisme a titre d’exemple, malgré les
restrictions et les tentatives de francisation continue son invasion et progresse.
Les usagers ne cessent de crier librement des termes bravant ainsi toutes les
mesures du systéme. Enfin, la politique linguistique frangaise se heurte aux
limites de I’action étatique pour répondre aux enjeux liés a un phénomeéne
linguistique complexe.

Conclusion

L’analyse du barbarisme linguistique mene a la constatation suivante : quelle
que soit sa nature grammaticale ou lexicale, le barbarisme se définit comme
une simplification du discours. Ce phénomeéne révele les tensions linguistiques
profondes entre la norme et son usage, entre la tradition et I’innovation. Ce
n’est pas une simple faute de langage mais un systéme permettant au locuteur
de contourner les contraintes de la langue et dont les causes sont multiples.
L’analyse de ce fait souligne I’importance des facteurs qui ont géré la
diffusion et la validation des formes linguistiques naturelles. Des facteurs
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sociolinguistiques et psycholinguistiques interagissent dans la production des
barbarismes observables.

Les conséquences varient selon les contextes, selon la situation d’énonciation
et peuvent étre dysfonctionnelles ou fonctionnelles. Sur le plan social,
elles peuvent soit stigmatiser soit valoriser cet usage novateur. Sur le plan
linguistique, cette variante peut perturber et méme enrichir la norme standard
dans la mesure ou certaines expressions barbares seront reconnues ou
probablement des régles d’accord seraient, un jour, modifiées sous 1’influence
des usages de la langue orale. Cette dualité écarterait toute condamnation
comme toute approbation inconditionnelle.

A partir des enjeux examinés, le barbarisme reste un phénomeéne vivant et
vital dans le langage quotidien des jeunes pour dépasser largement le plan
linguistique et touche aux principes de la vie sociale. C’est pourquoi, il
s’insére dans la tradition sociolinguistique critique qui tente d’¢élucider les
mécanismes sociaux au lieu de les sanctionner fermement.

Certes, la norme linguistique demeure un outil social dont 1’objectif est
de conserver I’entité¢ de la langue. L’éducation démocratique consiste a
former des citoyens aptes a adapter leurs usages linguistiques aux différents
contextes. Ils seraient capables de maitriser les différents registres de langues
et de comprendre les logiques sociales qui déterminent la valorisation ou la
dévalorisation des usages.

En définitive le barbarisme loin d’étre une dégradation de la langue, est une
transformation linguistique. C’est pour cette raison, une approche plus féconde
considérant a revoir ces symptomes visibles, des mutations profondes comme
des indices, des révélateurs dynamiques sociaux, culturels et politiques. C’est
dans cette perspective, la linguistique appliquée propose de reconsidérer cette
forme au-dela de son étiquetage traditionnel de « barbarisme ». Pourrait -elle
réhabiliter cette vision stigmatisante associée le plus souvent a ce barbarisme
linguistique?

Nous rappelons a ce propos que I'histoire sociolinguistique du francgais offre
'occasion aux chercheurs de découvrir les liens subtils entre langue, politique
et société. De voir qu'on peut a la fois aimer le frangais, sa richesse, sa
complexité et son histoire et avoir confiance dans sa vitalité sans se complaire
dans la nostalgie d'un passé mythique.
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